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PREFACIO

El siervo de Cristo Francisco, «afirmaba rotundamente que el religioso
debe desear, por encima de todas las cosas, la gracia de la oracién; vy,
convencido de que sin la oracién nadie puede progresar en el servicio
divino, exhortaba a los hermanos, con todos los medios posibles, a
que se dedicaran a su ejercicio. Y en cuanto a él se refiere, cabe decir
que ora caminase o estuviese sentado, lo mismo en casa que afuera,
ya trabajase o descansase, de tal modo estaba entregado a la oracién,
que parecia consagrar a la misma no solo su corazon y su cuerpo, sino
hasta toda su actividad y todo su tiempo» (LM X, 1).

El ejemplo de san Francisco de Asis, relatado por san Buenaventura,
basta para recordarnos la centralidad de la oraciéon en la Orden de los
Hermanos Menores. Conocemos bien la importancia de la oracion en la vida
cristiana y en la de todo consagrado, a pesar de la dificultad para establecer
un equilibrio entre el trabajo y la oracion, incluso la atencién inadecuada
a la oracion personal y la confirmacién de una vida de fe principalmente
individual, si bien hay un reconocimiento de la necesidad de formas mejores
de oracién y de espiritualidad en la Orden. Las pocas indicaciones de la
investigacion sobre el Estado de la Orden (cf. Resumen del Informe, Roma
2014), confirman el deseo de tener un subsidio sobre la oracion.

Estamos de acuerdo en que sin la gracia de la oracién nadie puede progresar
en la vida y en el servicio de Dios (cf. LM X, 1). Por este motivo el Capitulo
general de 2015 pens6 en un “instrumento” especifico: una Fraternidad de
Eremitorio o Casa de oracién, de manera que las Entidades de la Orden o las
Conferencias, en colaboracién fraterna e institucional, puedan fortalecerlas
o iniciarlas, ayudando de esta forma a mantener viva la dimension orante de
la Orden para bien de todo consagrado y del pueblo santo de Dios.

Con sumo placer les presento estas Directrices para la designacion de
formas concretas para constituir una Fraternidad de Eremitorio o Casa de
oracion (CapGen/15, Decision 7). En ellas encontramos la conviccion de los
Capitulares sobre la urgencia de gozar, en la vida diaria, de un espacio, un
lugar y un tiempo especificos dedicados a la relacién personal con Dios, y



de constituir Fraternidades, donde todos los hermanos puedan descubrir la
alegria y la belleza de nuestra vocacion.

Roma, 19 de marzo de 2017
Fiesta de san José
Fr. Michael A. Perry, OFM
Ministro general y siervo
Prot. 107179



SIGLAS Y ABREVIATURAS

A. Sagrada Escritura

1Cor 1@ Carta a los Corintios

Lc Evangelio segtin san Lucas
Mt Evangelio segtin san Mateo
1Pe 12 Carta de san Pedro

IRe Libro primero de los Reyes
Rm Carta los Romanos

Sant Carta de Santiago

B. Escritos de san Francisco de Asis

Adm Admoniciones

CtaAnt Carta al hermano Antonio

2CtaF Carta a los fieles, (22 segunda redaccion)
CtalL Carta al hermano Ledn

CtaO Carta a toda la Orden

Rnb Primera Regla, no bulada (1221)

Rb Segunda Regla, bulada (1223)

REr Regla para los eremitorios

SalVir Saludo a las virtudes

Test Testamento (1226)

C. Biografias de san Francisco de Asis

1Cel Vida primera de Tomas de Celano
2Cel Vida segunda de Tomas de Celano.
LM Leyenda mayor de Buenaventura de Bagnoregio



Escuchen y viviran

D. Otras fuentes

CapGen/15 Hacia las periferias con la alegria del Evangelio. Fratres et
Minores in Nostra Aetate. Documento del Capitulo general
de Asis 2015, Roma 2015.

CCGG/10  Constituciones generales de la Orden de los Hermanos
Menores, Roma, 2 de febrero de 2010.

DV Dei Verbum. Constitucion dogmatica sobre la
divina revelacién del Concilio Vaticano II, 1965.

EEGG/10  Estatutos generales de la Orden de los Hermanos Menores,
Roma, 19 de marzo de 2010.

1Vitry Jacobo de Vitry, Carta escrita en octubre de 1216, de Génova.



INTRODUCCION

Escuchen y vivirdan. Inclinen el oido de su corazén. Estas palabras de san
Francisco de Asis en su Carta a toda la Orden son una invitacion para escuchar
a Cristo, «verdadera sabiduria del Padre» (2CtaF 67), a quien los Hermanos
Menores con la profesion religiosa siguen mas de cerca (cf. CCGG 1 §1). La
invitacion a escuchar es el camino salvifico de la Palabra que nos llama a la
escucha fisica y a la escucha obediente interior, el itinerario del discipulo
llamado a inclinar el oido del corazén. Esta trayectoria del hermano y de la
fraternidad nos conduce a vivir el Evangelio, a alabar a Dios y a testimoniarle
con las palabras y las obras.

Desde esta perspectiva el Definitorio general, en colaboracién con la
“Comision de la Orden para la oracion y devocion’, y con la contribucion
de diversos hermanos, ha elaborado las Directrices para constituir una
Fraternidad de Eremitorio o Casa de oracidn, segin las indicaciones de la
Decisiéon 7 del Capitulo general 2015. Este subsidio no pretende agotar
el tema de los Eremitorios o de las Casas de oracién, ni de la dimension
cristiana y franciscana de la oracién y la contemplacidn, ni pretende ofrecer
indicaciones metodolodgicas o presentar el resultado de un estudio histérico
sobre los Eremitorios en la Orden, y ni mucho menos tiene la pretension de
dar una respuesta a las necesidades de las Entidades de la Orden. Se trata de
una primera aproximacion al tema, deseando dar indicaciones para iniciar el
didlogo, en todas las Entidades o Conferencias, y que decidan constituir una
Fraternidad que conceda a la oracién el primer lugar.

Sabiendo que la Orden es una Fraternidad y en ella, «os
hermanos, seguidores de san Francisco, estdn obligados a llevar
una vida radicalmente evangélica, es decir: en espiritu de oracion
y devocién» (CCGG 1 §2), el contenido de las Directrices responde:

a. la oportunidad de tener un instrumento que sea un desafio para
profundizar en la prioridad de la oracion, y que «el espiritu de la santa
oracién y devocidn, al que las demds cosas temporales deben servir» (Rb
V,2) sea mas evidente en la vida de los Hermanos Menores;

b. la necesidad de encontrar formas concretas para poder constituir una
Fraternidad de Eremitorio, siguiendo la legislaciéon de la Orden (cf.
EEGG 15 §1) o una Casa de oracién. Por dicho motivo se dan algunos
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elementos vélidos, provenientes de la Regla para los eremitorios, y que
pueden enriquecer la dimension orante de todo hermano y fraternidad.

También nosotros proclamamos, segin la fe de la Iglesia, que «quiso Dios,
con su bondad y sabiduria, revelarse a Si mismo» y «movido por su grande
amor, habla a los hombres como amigos y trata con ellos para invitarlos y
recibirlos en su compaiia» (DV 2). No solo en la palabra, sino que también
en el silencio Dios se revela, como dird uno de los pasajes de la Biblia que
tiene como protagonista al profeta Elfas (cf. IRe 19,11-13): Dios se revela al
profeta en la voz del silencio. No en el viento, ni en el terremoto, ni en el fuego,
sino en el silencio, en el «susurro de una ligera brisa» (IRe 19,13). De esta
forma el profeta Elias aprende que el Dios viviente es el Dios del silencio y del
ocultamiento.

Brevemente, palabra, silencio y soledad son imprescindibles en la vida
religiosa de los Eremitorios, como lo fue para Francisco de Asis y para la
fecunda historia de la Orden. Todavia hoy es valida la invitacién para asegurar
que sigan existiendo, con el fin de darles prioridad en la vida de los Hermanos
Menores estén donde estén. Por eso las Directrices son para todos los hermanos
de la Orden. De hecho es esencial «conservar el silencio» (REr 3) para entrar
en la zona de la comunicacion y la comunién con Dios; solo el silencio exterior
e interior, que requiere de tiempos y lugares de soledad, permite la escucha y
la acogida, no solo de la Palabra, sino también de la presencia de Quien habla,
para obedecer a la voz del Hijo de Dios y dar testimonio a todos de que «no
hay nadie omnipotente sino él» (cf. CtaO 7-11).



PRELIMINARES Y METODOLOGIA

Las Directrices son una ayuda a la Fraternidad universal para profundizar
en “el espiritu de oracion y devocion’, llegando a formular indicaciones
concretas para todas las Entidades y para que tengan un esbozo para constituir
una Fraternidad de Eremitorio o Casa de Oracion. Creemos que puede ser una
guia general para ofrecer alguna referencia con la que todos los hermanos
puedan volver a encontrar la belleza de la dimension fundamental de la
oracién en nuestra Orden.

El contenido de este subsidio se precisa e indica en la Decisién 7 del
Capitulo general 2015: «El Definitorio general anime con la publicacién de
las directrices y las indicaciones de medios concretos a cada Entidad, o al
menos a cada Conferencia, a constituir una Fraternidad de Eremitorio o Casa
de oracion (cf. EEGG 15 §1), particularmente dedicada a la vida de oracién
y devocion. A los hermanos les sea permitido dedicar tiempo y formacién
a un estilo de oracion franciscana, que pueda ser util también para las otras
fraternidades».

El trabajo que se demanda no es facil. De hecho ahora mismo nos
tropezamos con algunas dificultades: comprender la diversidad y la pluralidad,
debido a que nuestras vidas estan involucradas, del Evangelio, la experiencia
que es inherente a nuestro carisma, expresado en formas diversas que fueron
afectadas por la cultura y la formacién personal.

1.1. Algunas aclaraciones

Para comenzar consideramos importante hacer algunas aclaraciones o
precisar alguna terminologia' para dejar claro a qué nos referimos cuando
hablamos de dicho tema, que atafie a nuestra vida, y de lo que entendemos por

1 El contenido de los puntos a, b, ¢, corresponde al subsidio de la Orden de los Hermanos Menores,
El espiritu de oracién y devocién. Temas para profundizar y reflexionar, editado por la Secretaria general
para la Formacion y los Estudios, Roma 1996.
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Fraternidad de Eremitorio o Casa de oracion, especialmente dedicada a la vida
de oracion y devocion.

a. Contemplacion

En el texto en latin de los Escritos de san Francisco la palabra
contemplacion se encuentra una sola vez en la primera Admonicién:
contempldndolo con los ojos del espiritu (Adm 1, 20). Los apostoles podian
reconocer al Hijo de Dios, Cristo, en su carne humana solo contemplandolo
con ojos espirituales. En este texto de Francisco la Contemplacion adquiere
en realidad el significado de reconocer el sacramento vivo de Dios presente
entre nosotros, en la persona de Jesus y en los signos eucaristicos del pan
y el vino.

Sise amplia el significado de contemplacion de la primera Admonicién,
podria decirse que contemplacion se convierte en la forma de mirar,
de observar, de descubrir y de reconocer, con los ojos espirituales de la
fe, la presencia real de Dios en nuestro mundo. La realidad, de carne y
materia, se convierte en una posibilidad de ver y de creer en profundidad
el misterio de Dios. El mundo creado se hace transparente para reconocer
las huellas de Dios. La tinica condicién para la contemplacién son los ojos
espirituales, es decir, la capacidad para ver todo con los ojos del Espiritu.
Esta condicion nos conduce a la necesidad de tener el Espiritu del Sefior y
su santa operacion (Rb X, 8).

Santa Clara de Asis, en la Carta a Inés de Bohemia usa esta terminologia
con mas frecuencia que Francisco. Expresa la forma de vivir en relacion
intima con los misterios de la vida humana de Jesucristo, mirdndole
e imitdndole para ser por completo una memoria viva de su presencia.
Clara se aproxima a Francisco mas de lo que hacen sus bidgrafos, que
permanecen mas bien en la visién tradicional de la contemplacién:
separacion del mundo para acercarse a los misterios celestiales.

Resumiendo el significado de la contemplacién en los Escritos
franciscanos, podemosafirmar que Franciscoy Claradanalacontemplacion
un sentido mds concreto y dindmico: reconocen la presencia de Dios y de
su Encarnacion, mediante la fe, en el mundo y en la carne.

10 -
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b. Tener el Espiritu del Sefior

Francisco dice en la primera Admonicién que el Espiritu del Seior mora
en los fieles, puesto que participan de El. Es el mismo Espiritu quien hace
todo el bien en el hermano, el cual por eso mismo puede ser reconocido
como siervo de Dios (cf. Adm XII). El Espiritu del Sefior obra en nosotros
la participacion total y la comunicacion con las virtudes trinitarias (cf. Rnb
XVIII, 14), para conseguir la implicaciéon del hermano en la misma vida
trinitaria; de hecho es con la ayuda del Espiritu como el hermano forma
parte del amor y de la comunioén de la Trinidad (cf. 2CtaF 48ss).

Esta comunion de amor se expresa en la vida diaria del hermano, quien
al abrirse a esta union intimay viviéndola consigue que su comportamiento,
y sus palabras sean obra del mismo Espiritu, que habita en el fiel penitente
(cf. 2CtaF 48ss.). Cuando Francisco amonesta a sus hermanos de tener
siempre el Espiritu del Sefior y su santa operacion (Rb X, 8), les invita a
vivir en esta relacion con Dios, que es “unidad simple y trinidad perfecta’,
de forma que esta relacion se exprese en las buenas obras, realizadas por el
mismo Espiritu del Sefor en la vida de los hermanos.

De hecho, en los Escritos de Francisco, la palabra operacién expresa,
en la mayoria de los casos, la presencia salvifica de Dios en las acciones
y en la actitud concreta del hermano. Por lo tanto también la vida de la
fraternidad estara orientada a la accién salvifica, que Dios ha iniciado
teniendo en cuenta al hombre y a la creacién. Viviendo como morada del
Espiritu, permitiendo que El actte, el hermano individual y la fraternidad
se convertiran en signo vivo de la salvacion para el mundo. Con esta vision
del hombre espiritual, Francisco se aleja de toda division dualista, pues
él contempla a todo hombre y a todo lo creado como “animado” por el
Espiritu y por su accion.

c. El espiritu de oracion y devocién

Con la expresion espiritu de oracion y devocion Francisco ahonda en su
visién del Hermano Menor como morada del Espiritu. Francisco usa esta
expresion tanto en la Regla bulada (cf. Rb'V, 2), cuando trata sobre el trabajo
de los hermanos, como en la Carta al hermano Antonio, donde habla de
la forma de ensefar y de estudiar la teologia (cf. CtaAnt), refiriéndose
al texto de la misma Regla. Cualquier clase de trabajo o de estudio de la
teologia no deben impedir el vivir segtn el espiritu de oracion y devocion.
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Ni trabajo ni estudio se consideran opuestos a este espiritu. Pero esta claro
que toda la vida, incluso el trabajo y el estudio, debe desarrollarse en este
espiritu de adhesion intima a Dios.

La vida de oracion, como expresion del espiritu de oracion, tiene un
lugar privilegiado en la vida de los hermanos, orientandose ellos mismos
y todo lo demds, incluso el trabajo y el estudio, hacia Dios. Una adecuada
devocion, pues, expresa esta actitud de orientacion amorosa hacia Dios
en cualquier momento de la vida: no solo se ora devotamente, sino que
también se trabaja devotamente. El Espiritu de oracion y devocion asegura
la continuidad de la conversion del penitente en el seguimiento de Cristo,
buscando por todas partes, ahora y siempre, con todo el corazén y todas
las fuerzas al Altisimo y Sumo eterno Dios, que nos ha creado y redimido,
para darle gracias y adorarlo (cf. Rnb, XXIII, 8).

d. Fraternidad de Eremitorio

El Eremitorio franciscano es una fraternidad instituida como parte
esencial de la Provincia (cf. EEGG 15 §1) con la particularidad de
que organiza su vida de acuerdo a la Regla para los Eremitorios, en un
lugar apartado y con un estilo de vida sobrio y sencillo. La experiencia
contemplativa en soledad forma parte de la herencia franciscana y es una
forma de tener una vida mas profunda en Dios. Alejarse para orar supone
una busqueda radical del Reino de Dios y de su justicia (REr 3).

La hagiografia y las crénicas franciscanas manifiestan una predileccién
por los lugares apartados (montafias, cuevas, bosques, islas). Estos
lugares dan testimonio de una experiencia privilegiada de oracién, en
un ambiente desnudo y en medio de la creacién. Segun los hagidgrafos
desde el comienzo de la Orden, la llamada a una vida de oracidn radical
se muestra a Francisco y a sus hermanos como un dilema (cf. 1Cel 35; LM
XII, 1). Esto expresa una tension necesaria entre el retirarse a la soledad y
andar por los caminos de la evangelizacion.

La experiencia franciscana de aquellos que quieran vivir la vida religiosa
en eremitorios (REr 1) es una innovacién en la vida eremitica cristiana
por el estilo que se propone: vida retirada, en una fraternidad pequeia,
fundada sobre un doble modelo evangélico (Marta y Maria) y familiar,
cuidando el uno del otro (madre e hijo); alternancia regular de los roles y
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de la responsabilidad; prioridad del Oficio divino y de la busqueda de los
asuntos divinos; contexto pobre (mendicidad) y solitario (clausura).

e. Casa de oracion

La Casa de oracién es una fraternidad especialmente dedicada a la
oracion, con la mision de tener el espiritu de oracién y devocion. Es una
comunidad abierta para acoger a personas de cualquier procedencia y
sexo.

Las fraternidades de oracion abiertas al mundo, quieren hacer accesible
estos refugios de profunda oracion (EEGG 13). En ellos se acoge a los
fieles que buscan espacios y una atmdsfera de silencio y de recogimiento.
Prestamos un servicio de evangelizacion para quienes desean un retiro en
soledad, encontrando personas y grupos que buscan que se les inicie en el
misterio de Dios en la oracién personal y comunitaria. La Casa de oracion
acompaiia a estas personas en su busqueda de Dios, mediante una pastoral
de oracidn, ofreciendo también algunas indicaciones para una pedagogia
franciscana de la oracién (cf. EEGG 15 §2).

En los tiempos que corren de profunda secularizacion, de inmanencia
difusa y en los que la apertura a lo trascendente no es habitual entre la
gente, segun los diferentes lugares en los que viven los hermanos, se
tendra que tener siempre presente a los destinatarios de esta pastoral de
oracidn, diferenciando entre los que parten de una experiencia espiritual
importante y de los que no han tenido ni tan siquiera una vida de fe basica.

1.2. El texto que nos ha inspirado (REr)

Los hermanos, fieles a su profesion, dondequiera que estén, en el lugar y
el servicio a ellos encomendado, siguen en la oracién a Cristo y las huellas de
san Francisco (cf. CCGG 19 §§1-2). Existe una naturaleza sacramental en la
fraternidad que no esta limitada al espacio y al tiempo, que incluye a todos
los hermanos alli donde se encuentren. Custodiar la Presencia del Sefor
permite vivir la entrega del otro creando de esta forma la fraternidad. En la
medida en que se aleja uno de esta profunda conciencia espiritual se produce
un alejamiento de la “gracia” y de la comunion con los hermanos. Podemos
tener muchas ocupaciones, servicios y actividades, pero con el riesgo de no
desarrollar nuestra propia vocacion y mision. En este sentido sera imposible
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ver como el “nicleo esencial’, derivado de la Regla para los Eremitorios, pueda
iluminar y ayudarnos a vivir la forma de vida que profesamos en la Regla.

Examinada la vida cultural e historica de la Orden, sabemos que Francisco
y sus hermanos, reflexionando sobre la narracion evangélica de la vida de
Jests, lograron armonizar el dificil equilibrio entre vida activa y contemplativa.
Francisco responde de esta manera a las exigencias que la misma fraternidad
presentaba: permanencia entre la gente, exhortacién a la penitencia y andar a
lugares solitarios de oracion, que favorecieran el didlogo directo con Dios. Este
es el eterno dilema, hoy como ayer. Por eso pensamos que, a nivel metodologico
y practico, es fundamental centrarse en el texto mismo de Francisco?, fuente
viva y siempre actual. La Regla’para los eremitorios dice:

«Aquellos que quieren vivir la vida religiosa en los eremitorios,
sean tres hermanos o, a lo mas, cuatro; dos de ellos sean madres, y
tengan dos hijos o, al menos, uno. Los dos que son madres lleven
la vida de Marta, y los dos hijos hagan la vida de Maria.

Y tengan un cercado, y en él tenga cada uno su celdita, en la que ore
y duerma. Y digan siempre las completas del dia inmediatamente
después dela puesta del sol; y esfuércense por mantener el silencio;
y digan las Horas litirgicas; y levantense a maitines; y busquen
primero el Reino de Dios y su justicia. Y digan prima a la hora
que conviene, y después de tercia se concluye el silencio; y pueden
hablar e ir a sus madres. Y cuando les agrade, pueden pedirles
limosna a ellas como pobres pequeiiuelos por amor del Senor
Dios. Y después digan sexta y nona; y digan visperas a su hora. Y
en el cercado donde moran, no permitan entrar a persona alguna,
ni coman alli. Los hermanos que son madres esfuércense por
permanecer lejos de toda persona; y por obediencia a su ministro
guarden a sus hijos de toda persona, para que nadie pueda hablar
con ellos. Y los hijos no hablen con persona alguna, sino con sus
madres y con su ministro y su custodio, cuando a éstos les plazca
visitarlos con la bendicion del Sefor Dios.

Pero los hijos hagan de vez en cuando el oficio de madres,
alternandose segun los tiempos que les pareciere establecer; y
esfuércense en observar solicitamente y con esmero todo lo dicho
anteriormente».

2 Cf. FRANCEscO D’AssIsI, Scritti, ed. critica publicada por C. Paolazzi, Ed. Quaracchi, Grottaferrata
(Roma) 2009, 345.

3 El texto en latin no hace ninguna referencia a una “regla’, dice: “Illi qui volunt religiose stare in
eremis...”. Por eso conviene llamarlo simplemente “Coloro che vogliono condurre vita religiosa negli
eremi...”. El titulo “Regula pro eremitoriis” fue dado mas tarde por K. Esser: cf. K. EssERr, Gli Scritti di
S. Francesco d’Assisi, Padova 1982.
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EL CONTEXTO DE
LA VIDA EREMITICA DE FRANCISCO:
UNA PROPUESTA ORIGINAL

Desde el comienzo de su experiencia, para Francisco y sus hermanos, el
Evangelio de Jests y su Persona representaran el criterio ultimo de referencia,
la norma de su vida. Francisco, casi al final de su vida, reitera que el mismo
Altisimo le habia revelado que debia vivir segun la forma del santo Evangelio
(cf. Test 14). Desde los primeros afios, primero a él y después a sus compaileros,
se les presentaron diversas dificultades sobre el modo de vida de los hermanos,
qué relacion debian de mantener con el mundo, puesto que habian decidido
cambiar de vida y abandonar la légica del mundo.

En la sociedad medieval que vivié Francisco se produjo un cambio
fundamental: el paso de lo feudal a la comuna. Asi pues, cambia el modo de
relacionarse entre las personas, pasando de una mentalidad feudal (relacion
vertical, sefior-vasallo), a la novedad de las comunas que promovian una
relacion horizontal, aunque limitada a algunos grupos: de hermano a hermano.
Dicho cambio incide sobre el modo de pensar de la gente de ese tiempo, entre
los que se encontraban Francisco y sus hermanos.

s;Por lo tanto, qué tipo de vida debia llevar la primera fraternidad? Y sobre
todo, ;cudles debian de ser los tiempos y los modos de su permanencia entre los
hombres y cudles los tiempos de retiro en lugares solitarios, que favorecieran
el didlogo directo con Dios? Francisco y sus Comparfieros lograron desatar el
dificil nudo, haciendo referencia a la narracion evangélica de la vida de Jesus.

Tomds de Celano en la primera Vida presenta a un Francisco que habia
decidido vivir segtn el Evangelio, inmediatamente después de haber recibido
la aprobacién oral de Inocencio III. Sin embargo se enfrenta a la cuestion
sobre el modo de vida. Celano dice: «siguiendo al Padre feliz, entraron en el
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valle de Espoleto. Verdaderos amantes de la justicia, trataban también de si
debian convivir con los hombres o retirarse a lugares solitarios»*.

Sabemos que la primera Fraternidad franciscana acab6 por adoptar una
forma de vida especial entre el Eremitorio y la Ciudad®. Esto se deja entrever
en un escrito de Jacobo de Vitry de 1216. En una carta Vitry subraya que
Francisco y sus hermanos vivieron esta interesante alternancia: «Durante el
dia van a las ciudades y a las aldeas para conquistar a otras personas para el
Sefor; y por la noche vuelven a los eremitorios o a cualquier lugar solitario
para dedicarse a la contemplacién»®.

El testimonio de los primeros anos de vida de esta nueva «religién»” nos
ayuda a comprender el estilo, el modus vivendi, el crecimiento y el ideal que
Francisco y sus compaiieros estaban realizando en concreto. Si por un lado la
Fraternidad primitiva eligié una vida de trabajo manual humilde y de valiente
testimonio entre los hombres, a quienes anunciaban la penitencia de los
menores (cf. Rnb IX 1-2); por el otro lado, de los testimonios ya encontrados,
observamos que el contacto con la gente por parte de los hermanos no agota
su ideal evangélico, pasando momentos de soledad durante los que cultivaban
una intensa oracion. Sabemos que para algunos hermanos la bisqueda de una
vida solitaria dedicada a la oracion pronto se hizo una de las modalidades para
poner en practica la Palabra del Sefior Jesus®.

Podemos intuir que esta orientacién determinante sucedié porque la
unica referencia valida era para ellos la sequela Christi. La sequela no es una
“doctrina nueva, estdtica y racional, sino simplemente la consecuencia de una
reflexion sobre el misterio de la Encarnacion y sobre el mismo estilo de vida
de Jesus y de sus discipulos’.

4 1Cel 35.

5 Cf. S. BorroLaMI, Minoritismo e sviluppo urbano fra Due e Trecento: il caso di Padova, en Esperienze
eremitiche nel Veneto del Due-Trecento. Atti del Convegno nazionale di studi francescani (Padova, 28-
30 settembre 1984), Padova-Vicenza, 1985 [= Le Venezie francescane, n. s., 11/1-2], 84; G. G. MERLO,
Tentazioni e costrizioni eremitiche, en Tra eremo e citta. Studi su Francesco d’Assisi e sul francescanesimo
medievale, S. Maria degli Angeli-Assisi, 1991, 114-15, 120, nota 25; P. MEssa, Tra vita eremitica e
predicazione, Assisi, 2009.

6 1Vitry 9.

7 Cf. 1Vitry 11,

8 Cr. G. G. MERLO, Tentazioni e costrizioni eremitiche..., op. cit., 114-132.

9 Parala primera Fraternidad vivir segtn la forma del santo Evangelio quiere decir imitar la humildad
y la pobreza del Sefor y seguir sus huellas (cf. 1Pe 2,21).
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Un texto fundamental para comprender dicha alternancia es la Regla no
bulada. En ella podemos ver como se habla del progresivo crecimiento y de la
comprension que los mismos hermanos habian madurado tras los primeros
afos de experiencia en la Comunidad. En el texto se puede ver: que el grupo
de hermanos llevaba una vida religiosa dindmica y activa mas que estatica
y preestablecida, prescindiendo de caracteristicas personales. Asi pues, de la
Regla no bulada se deduce:

a. al principio todos los hermanos trabajaban y todos anunciaban a los
hombres la penitencia (cf. Rnb VII);

b. habia hermanos que se ocupaban de la predicacidn, otros de la oracién
y otros del trabajo (cf. Rub XVII);

c. todos los hermanos podian dirigir exhortaciones y alabanzas a
cualquier persona, con la bendiciéon de Dios (cf. Rnb XXI).

El primer punto subraya la importancia del trabajo en la primitiva
Fraternidad franciscana, mientras que el tercer punto deja entender el
contenido que debia tener la primitiva predicacion (o exhortacién) permitida
a todos los hermanos. Sin embargo, nuestra atencion se centra en el segundo
punto, que nos vuelve a enviar, de un modo claro, a la divisién funcional,
tipica de la vida de la sociedad de la alta edad media. De hecho existia una
subdivision entre algunos hombres que se dedicaban a la oracion, otros a las
armas y otros al trabajo manual’.

Esinteresante senalar que en la Regla no bulada (cf. Rnb XVII), predicacion,
oracién y trabajo, se presentan en una continuidad conceptual e incluso
terminologica, con esta division tri-funcional de la vida de la sociedad del
alto Medievo. Podemos afirmar, en este sentido, que en el seno de la primera
Fraternidad se iba consolidando cada vez mdas una diversificacion en la que
grupos de hermanos vivian de forma diferente los distintos ministerios: «Los
predicadores [...] representaban ya un grupo; también los trabajadores iban
configurandose como grupo especifico, aunque no constituian la totalidad de
los hermanos, sino solo una parte de ellos: sin duda todavia una buena parte,
aunque progresivamente decreciente. ;Y los “oratores”? Creo que aqui se hace

10 Quienes se dedicaban a la oracion eran los religiosos, el clero; los que se dedicaban a las armas eran
solo los nobles y los que se dedicaban al trabajo manual eran personas normales como los campesinos.
Cf. G. DUBY, Lo specchio del feudalesimo. Sacerdoti, guerrieri e lavoratori, Roma-Bari, 1981.
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referencia a aquellos hermanos que eligieron vivir en los eremitorios y para
quienes Francisco escribié una Regla»''.

Asi pues, algunos hermanos se dedicaban mas a la oracion, otros al trabajo
y otros a la predicacion, sin embargo todos vivian juntos y segun el estilo de la
Fraternidad. Los hagidgrafos describen al mismo Francisco como un hombre
que vive esta alternancia, inmerso en la multitud y dedicado al anuncio del
Evangelio pero siempre buscando un lugar solitario para dedicarse a la oracion
yala contemplacion. El Santo de Asis, atento como una madre alas necesidades
de sus hijos y a las necesidades de sus almas, deseaba que los lugares donde
vivian los hermanos estuviesen cercanos a la ciudad, pero lejos de los centros
habitados, de forma tal que los espacios de tranquilidad para la oracién en
silencio (in eremis) quedaran garantizados'2.

2.1. La recepcion en la Orden de la vida eremitica propuesta por
Francisco. Alternancia: Eremitorio-Ciudad

La vivencia misma de Francisco de Asis ha sido definida como una
alternancia entre Eremitorio y Ciudad" y segtn los hagiografos del Santo la
cuestion del modo de vivir se presentd pronto a la Fraternitas minoritica. En
efecto, Tomas de Celano en su Vita beati Francisci, afirma que se preguntaban
cudl tipo de vida deberian escoger, o sea, «si debian desarrollar su vida entre
los hombres o retirarse a lugares solitarios». San Francisco «escogi6 no vivir
para si solo, sino para Aquel que muridé por todos, pues se sabia enviado a
ganar para Dios las almas que el diablo se esforzaba en arrebatdrselas»'*. De
esto resulta que no hay tension entre contemplacion y predicacion, sino una
alternancia y esto no solo como fraternitas, sino personalmente en la vida del
mismo Santo. «Por eso escogia frecuentemente lugares solitarios, para dirigir

11 E Accrocca, Francesco e la sua “fraternitas”; Caratteri e sviluppi del primo movimento francescano,
en E Accrocca - A. CICERI, Francesco e i suoi frati. La Regola non bollata: una Regola in cammino,
Milano 1998.

12 Sobre el modo de oracién de Francisco y sobre su busqueda de lugares solitarios, remito a los
ensayos de O. SCHMUCKI, «Secretum solitudinis». De circumstantiis externis orandi penes sanctum
Franciscum Assisiensem, en Collectanea Franciscana, 39 (1969), 5-58; O. SCHMUCKI, «Mentis silentium».
Il programma contemplativo nell’ Ordine francescano primitivo, in Laurentianum, 14 (1973), 177-222; O.
SCHMUCKI, Luogo di preghiera, eremo, solitudine. Concetti e realizzazione in S. Francesco d’Assisi, in
Le case di preghiera nella storia e spiritualita francescana, (editado por F. Mastroianni), Napoli, 1978,
31-53.

13 Cf. F. Accrocca, Dallalternanza allalternativa Eremo e citta nel primo secolo dellOrdine
francescano: una rivisitazione attraverso gli scritti di Francesco e le fonti agiografiche, en Via spiritus 9
(2002), 7-60.

14 1Cel 35.
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su alma totalmente a Dios; sin embargo no eludia perezosamente intervenir,
cuando lo crefa conveniente, en los asuntos del préjimo, y dedicarse de buen
grado a su salvacién»'. El deseo y costumbre de Francisco era «distribuir el
tiempo que le habia sido otorgado para adquirir gracias», y «tomaba, pues,
consigo unos companeros, muy pocos — los que mejor conocian su santa vida -,
para que le protegieran del asedio y molestias de los hombres e, interesandose
de su paz, la custodiaran»®.

Buenaventura en la Vita beati Francisci, llamada ordinariamente Legenda
maior, retoma lo dicho por Tomas de Celano acerca de la pregunta si dedicarse
a la contemplacion o también a la predicacion, pero termina diciendo que la
respuesta de Francisco fue solo la predicacion: «[...] la voluntad divina era que
el heraldo de Cristo saliera afuera a predicar» (LM XII, 1). Pedro Juan Olivi
se expresé en términos muy equilibrados y en sustancial fidelidad a aquella
que fue la inspiracion original de la inicial Fraternitas minoritica; en efecto,
declara como mas perfecta la vida de Cristo, de los apdstoles y de san Francisco
en la cual parte del tiempo se dedica a la soledad eremitica y otra parte a la
predicacion®’.

Bernardino de Siena decia de san Francisco: «La vida mixta la tomd
Cristo atendiendo a Dios y al préjimo. [...]. Asi de manera semejante hizo san
Francisco [...] que consideraba a Dios y al hombre, dando a uno y otro parte
del tiempo»'®. Semejante vida atribuida por el Sienés al Santo de Asis era un
modelo de vida para los Hermanos Menores, que se adherian a la Observancia,
de modo que no era de maravillar cuanto Jerénimo de Udine escribié en 1457
acerca de su companero de predicacion Juan de Capistrano, al afio siguiente
de sumuerte, acaecida en 1456: «Como todo en su vida se traducia en accion,
se lo encontraba dedicado o a la oracién o a la predicacion, o a la lectura o en
actividades egregias. Estoy por tanto convencido de que no se encontraria un
hombre mas santo, capaz de ejercitarse en la contemplacion durante la accion,
o bien de realizar acciones durante la contemplacion»".

15 1Cel 71.

16 1Cel91.

17 Cf. P. G. Ovrvy, Lectura super Matthaeum, cit. en G. L. POTESTA, Storia ed escatologia in Ubertino
da Casale, Milano, 1980, 214.

18 BERNARDINO DA SIENA, Predica XLIV, pp. 47-48.56-57, en Ip., Prediche volgari sul Campo di Siena
1427, a cura de C. Delcorno, II, Milano 1989, 1324-1327.

19 G. pa UpiINg, Vita di fra Giovanni da Capestrano, 11, Curia Provinciale dei Frati Minori - Convento
S. Bernardino, CAquila 1988, 31-32.
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Asumiendo el camino de la alternancia debemos hacer mencién de Pedro
de Alcantara (1499-1562), en quien encontramos un impulsor fecundo de la
reforma de la Orden, animando a los hermanos a la vivencia de los origenes
franciscanos. La excepcional santidad de vida tiene un valido testimonio
en sus numerosos escritos, de los cuales el mas conocido es el Tratado de la
oracion y meditacion. En el Santo sigue vivo el extraordinario ejemplo de su
vida y del altisimo grado de contemplacion, de su austeridad personal y de los
dones misticos con que fue favorecido por Dios®. En el Tratado precisa que «el
siervo de Dios debe preocuparse por tener el tiempo sefialado para a ocuparse
de Dios, pero que ademas de este tiempo usual diario, debe de cuando en
cuando liberarse de toda clase de ocupaciones, por muchas que sean, para
dedicarse por entero a los ejercicios espirituales y dar a su alma un alimento
abundante con el cual pueda recobrar lo que se pierde a diario a causa de los
propios defectos, y adquirir nuevas fuerzas para seguir adelante»?'.

El capuchino Mattia Bellintani da Salo en la Vita, morte e miracoli del beato
Felice da Cantalice afirma que «él era como intermediario entre el mundo y la
religion, llevando a aquél la necesidad de ella, y a ella las provisiones de él; asi
era intermediario entre Dios y los hombres, ofreciendo a él las necesidades de
ellos, y llevando a ellos las gracias de Dios»**. El ser “intermediario” segun el
hagidgrafo se convierte también en un estilo de vida personal de san Félix de
Cantalicio «Tenia repartidos los tiempos de la noche y del dia: daba la noche a
Dios, el dia al préjimo, y en una y otro se santificaba a si mismo»®.

Esta indicacién para los hermanos no solo influy6 en el estilo de vida
de ellos, sino también en las narraciones de los hagidgrafos; asi por ejemplo,
Pacifico da Rimini contando De la vida y las heroicas virtudes del venerable padre
Leopoldo de Gaichis - quien, siguiendo las huellas de san Leonardo de Porto
Mauricio difundié el Viacrucis de modo que las personas pudieran resurgir a
una vida nueva - escribié que «tenia las ocupaciones del dia y de la noche tan
sabiamente dispuestas, que, ya acomodandose a los negocios, ya acomodando
los negocios a si mismo, satisfacia al mismo tiempo y con perfecto desempeiio

20 Cf. PostuLAZIONE GENERALE OFM, Frati Minori Santi e Beati, a cura de Silvano Bracci y
Antonietta Pozzebon, Roma 2009, 233-235.

21 SAN PEDRO DE ALCANTARA, Tratado de oracion y meditacién, Ed. Comunidad Franciscana del
Palancar, El Palancar 2009, II parte, V capitulo, V aviso (la traduccion es nuestra).

22 MATTIA DA SALO, Vita, morte e miracoli del beato Felice da Cantalice, 8, a cura di V. Criscuolo,
Istituto Storico dei Cappuccini, Roma 2013, 66. Sobre el contexto de esa obra, cf. C. CALLONI, Gli
«stati» della riforma cappuccina (1528-1596), en Italia Francescana 84 (2009), 445-476.

23 MATTIA DA SALO, Vita, morte e miracoli del beato Felice da Cantalice, 13, 96.
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alos dos oficios de Marta y de Maria, atendiendo inalterablemente al beneficio
de los projimos al igual que al de su propia santificacion»®.

En el siglo XX la alternancia entre vida contemplativa y predicacién es
percibida como un aspecto neurdlgico de la vida franciscana. Por ejemplo
Gerardo Cardaropoli, escribiendo sobre Fr. Gabriel Allegra, afirma: «;Cual es el
carisma intrinseco a la vocacidn franciscana? Fr. Allegra lo dijo explicitamente
muchas veces: es la relacion entre la raiz contemplativa y su concretizaciéon en
el apostolado; la contemplacion, entendida como buisqueda de la voluntad de
Dios y el apostolado como concretizacién del mandato recibido».

En una frase de la oracidn al beato Leopoldo de Gaichis — para emplear las
mismas palabras de Fr. Allegra: «<El espiritu, el carisma de la Orden es expresado
con dulzura y con fuerza en la oracién al beato Leopoldo» - entonces, Fr.
Gabriel vislumbra “su programa de vida™ “las cuatro gracias” del carisma
franciscano, a saber, la santidad, el apostolado, la sabiduria, el martirio o sea el
amor por el Padre Celestial, viviente en Jesus, el amor a la Madre Inmaculada,
el amor a la Iglesia. Y anade: «Finalmente las palabras que se leen (o se leian)
en la oracion al beato Leopoldo de Gaichis: in solitudine Deum quaerere et in
medio populi tui salutem operari... (Buscar a Dios en la soledad y realizar la
salvacion en medio del pueblo...)»*.

24 Della vita e delle eroiche virtii del Venerabile padre Leopoldo da Gaiche [...] del p. Pacifico da Rimini
dellordine stesso e alunno della medesima provincia, Tipografia Tommassini, Foligno 1835, 86.

25 G. GARDAROPOLL P. Gabriele Maria Allegra un francescano del secolo XX, Ed. Porziuncola, Assisi
1996, 35-37.
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ALGUNOS ELEMENTOS ESENCIALES DE
LA REGLA PARA LOS EREMITORIOS

Del texto de la Regla para los eremitorios (cf. mas arriba 1.2.) brotan estos
puntos importantes: es la fraternidad y cada hermano, quien vive la experiencia
de oracién. San Francisco propone un estilo de vida, como “madres” y como
“hijos”, teniendo como referencia esencial el icono evangélico de Marta y
Maria. La intuicién genial y fascinante del Santo de Asis se centra en el acoger
y escuchar al Sefior. Exhorta a cada hermano a mendigar como pobrecillo y vivir
como hijo, como “menor’, en una alternancia dindmica y fecunda (de hijo a
madre) que ayuda a comprender en profundidad el cuidado reciproco y formar
parte de un camino de libertad, que a través de una “dulce dependencia” del
otro, nos abre a la relacién con el Otro, el Senior. Busquemos profundizar los
puntos indicados mas arriba.

A. La fraternidad y cada hermano

La fraternidad y cada hermano, no solo son un potencial regalo del
Sefor, sino que son “el lugar mistico” en donde se vive el Evangelio. Es
un lugar en donde se vive la experiencia de oracién y de encuentro con
el Senor. La Fraternidad es una dimension mucho mas amplia de lo que
pensamos. Para Francisco mismo, desde los origenes, el Sefior le manifestd
que debia vivir el Evangelio junto con los hermanos. En el Testamento
escribe: Y después que el Sefior me dio hermanos, nadie me mostraba qué
debia hacer, sino que el mismo Altisimo me reveld que debia vivir segiin la
forma del santo Evangelio (Test 14). Si no hay hermanos todo es mas pobre,
estéril y triste, y sobre todo no se daria la riqueza de la experiencia de la
fraternidad en el Seflor, ni el compartir de su Palabra. En Francisco se da
la unidad de lo simultdneo. El Asisiense, ante todo, habla de la importancia
de la relacion entre los hermanos y al mismo tiempo, intuye que de este
modo se aprende a vivir concretamente la relacién con Dios, involucrando
a todos y a todo en si mismos. En esta simultaneidad no podemos
dividir la experiencia de la relacién con el otro y con los hermanos, de
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la experiencia de la relacion con el Sefor. Existe una unidad. Esta es la
experiencia revelada por el Sefior a san Francisco y a sus hermanos; una
invitacion a vivir en la fraternidad la experiencia espiritual de Betania,
como Marta y Maria, siendo “madres” e “hijos”

B. Un estilo de vida

Es notable la concrecion de Francisco: propone una cosa inmediata.
Nos parece importante observar un rasgo tipico suyo: a través del icono
evangélico de Marta y Maria (cf. Lc 10,39-40), en el breve escrito sobre
la vida en los eremitorios, usa alegorias e imagenes femeninas para
hablar de si y de la vida de los hermanos®. Las exhortaciones con que
Francisco pide a los hermanos que estdn en los eremitorios de guardarse
del contacto con la gente, la invitacién dirigida a las “madres”, a fin de
que cuiden a sus “hijos” de cualquier extraio, de tal modo que nadie
pueda hablar con ellos, dan que pensar que a menudo los hermanos que
habitaban en los eremitorios por lo menos en algunos momentos eran
perturbados y distraidos por la gente. Por esto Francisco subraya el papel
importantisimo de “Marta’, la madre, que permite al hijo vivir en soledad
y oracion para recibir la Vida. La madre da la vida: es su vocacion, estd
consagrada a esta oferta viviente”. El verdadero amor fraterno contiene
en si la delicadeza confiada y la efectiva generosidad del amor materno:
nutre, protege y se sacrifica por sus propios hijos (cf. Rub 9,10-11). Estos
roles son co-esenciales: uno y otro no se excluyen. En esta relacion de
cuidado maternal y respetuoso donde se recrea espiritualmente el lugar
de “Betania’, lugar donde sucede la acogida y se sienta uno a escuchar al
Sefior. Por tanto la relacion de la que habla Francisco estd llena de afecto
y de atencion reciprocos®. Notemos que este estilo de vida, y “lugar vital’,
es la mediacion que “conduce” a todo orante a “Betania’, a la oracion y
al didlogo con el Maestro. Sencillamente, este lugar espiritual tiene como
objetivo y fin ultimo el encontrarse y estar con el Sefor.

26 O. VAN ASSELDONHK, La Regola ‘pro eremitoriis data’, en Studi e ricerche francescane, 8 (1979), 12-
14; ]. DALARUN, Francesco: un passaggio, 45-47.

27 Consagrar y ofrecer, encuentran su significado espiritual en el texto paulino en donde san Paolo
escribe: ofrezcan sus cuerpos como sacrificio vivo, santo y agradable a Dios (Rm 12,1-2). El ofrecimiento
de la vida es el don constitutivo del Espiritu del Sefor.

28 Cf. 2CtaF 49-53; CtaL.
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C. Acoger y escuchar al Sefior

Los que son los “hijos-Maria” estan llamados a acoger, sentarse a los
pies del Sefor y escuchar su voz. Es la invitacién necesaria para conocer
al Sefior. El estar en oracidn garantiza y cuida la primacia de la relacién
con Dios en nuestra vida. En efecto, Francisco en este breve texto recuerda
el Evangelio: Ante todo busquen el reino de Dios y su justicia (cf. Mt 6,33;
Lc 12,31; Rnb XXII, 26; Rb V, 2). Buscar el reino de Dios es una realidad
tanto exterior como interior, es la manifestacién del sefiorio de Dios en
nosotros que se vuelve experiencia de la gracia divina. Este regalo no lo
puede ni comprar ni pretender conquistarlo el hombre con sus propias
fuerzas, porque viene de Dios, sino que esta llamado a acogerlo y hacer
experiencia del mismo. En cambio el sentido de justicia en el contexto
franciscano significa devolver belleza a lo que habia sido deformado®, es
decir, restituir la belleza como Dios la habia deseado y pensado, porque
toda belleza viene de Dios. Al devolver la belleza a cualquier situacion
o relacién destrozada o “deformada” del modo equivocado de amar,
nosotros vivimos y experimentamos la Presencia de Dios. Es esta gracia la
que restituye un orden espiritual interno, un orden sagrado®.

Para san Francisco este camino interior de busqueda del reino de
Dios y de su justicia necesita de un tiempo de soledad y trabajo interior,
que podemos definir como una soledad en fraternidad. Esta es una
caracteristica tipica franciscana, unica en cuanto que se aparta de la
modalidad y del pensamiento clasico de vivir el Eremitorio. La soledad de
que habla Francisco en el breve texto sobre Aquellos que quieran vivir la
vida religiosa en eremitorios (cf. REr 1), no es la vida de un ermitafio en el
desierto, sino una invitacion a una soledad cuidada por la presencia de la
fraternidad. Esta experiencia naturalmente, si se lleva a cabo en la forma
debida, no se convierte en violacidén o reduccién del silencio, sino que es
una soledad que implica un lenguaje y una comunicacién mas profunda,
donde los “hijos” oran en soledad sabiendo y conociendo que estan
“silenciosamente cuidados por las “madres”. Para hacer concreto todo esto
- la organizacion de los espacios, del tiempo, de la posibilidad de estar en
lugares apartados y para celebrar la liturgia de las horas - son los modos

29 Cf. BONAVENTURA, Collationes en Exaémeron 1, 34.

30 Un orden sagrado, poner un orden sagrado (del griego: Stati@nut dpxrv). Es cuando hacemos
experiencia en nuestras variadas relaciones concretas: con nosotros mismos, con los demds y con Dios.
Si no buscamos esta primacia de la justicia, en el sentido profundo y espiritual, nuestro ministerio y
nuestra mision corren el riesgo de no valer nada (cf. 1Cor 13, 2).
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necesarios para favorecer la escucha del Sefior, su sefiorio y su justicia en
nosotros. La tradicion de la Iglesia misma, siempre ha cuidado y propuesto
esta “soledad habitada” como camino privilegiado del encuentro con el
Sefor. Esto nos sittia dentro de la dimensién de una pobreza y de una
minoridad que deberia conducirnos cada vez mas a vivir como “hijos-
discipulos” en la escucha del Maestro.

D. Mendigar como pobrecillos

Otro aspecto interesante que emerge de esta breve norma de vida es
la capacidad de Francisco para armonizar la busqueda de la primacia de
Dios junto con las relaciones humanas y reciprocas. El Santo de Asis, que
conoce bien la riqueza del ser pobre, parece evidenciar la relacion “madre-
hijos” como paradigma existencial en que la pobreza del hijo es vivida
como gratitud para con la “madre”..: signo providencial del cuidado por
parte del gran Limosnero. Esto significa vivir como hijos necesitados y
“menores” para confiar en el Sefior, que usa las mediaciones delos hermanos
y del “libro de la creaciéon” para manifestar la solicitud divina para con
sus criaturas (cf. 2Cel 77). Los “hijos’, estan llamados no a pretender sino
a “depender” de las “madres” como pobrecillos, dice Francisco y a pedir
limosna por amor del Sefior Dios (cf. REr 5). Reconocerse necesitados
y dependientes del otro no es facil, especialmente cuando estamos
habituados a vivir una vida auténoma e independiente, aunque es parte
esencial de la vida franciscana: ser pobres y dependientes para ser “hijos”
sencillamente libres de todo tipo de preocupacion del mundo (cf. Mt 6,24-
34). En este sentido, podriamos decir que los “hijos” experimentan su ser
de criaturas amadas, para renacer espiritualmente y ser también atraidos
por la fascinacidn de haber vivido la relacién més importante: el estar con
el Seor.

E. Una alternancia liberadora

Un punto muy importante es la alternancia, a la que Francisco invita
a los hermanos: Los hijos, a veces asuman el oficio de madres, como les
pareciere oportuno disponer de distribuirse segun las circunstancias,
tratando de observartodolo dicho anteriormente (cf. REr 10). Estaintuicion
del Santo de Asis es tnica y original. Por una parte, esta alternancia,
recuerda profundamente el estilo franciscano, el ser “menores”: el papel
de ser “madre” para con el “hijo” no es un papel de dominio o de posesion
que es siempre una dimension tipicamente femenina y materna. Para
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Francisco, mater significa asumir el cuidado del otro en su concrecion (el
nutrir y cuidar), semejante al Ministro, es decir, servir a los hermanos; es
“el amor libre”, que desea el verdadero amor por el otro (cf. Rnb IX, 10-11).
Por otra parte, en esta alternancia, dejada a la discrecién de los hermanos,
Francisco invita a los “hijos” a experimentar concretamente el “papel”
de “madre” para aplicar la regla de oro para con el hermano que ahora
serd llamado a ser “hijo”. De esta manera la alternancia tienen la funcién
de garantizar la relacion libre, fraterna y materna que es responsabilidad
de la “madre™ no domina, sino que sirve; del “hijo”, que no entra en una
dependencia infantil e irresponsable.

E  Mirada de conjunto

De cuanto hemos enunciado, el texto, en sus diversas articulaciones
tiene como punto neuralgico la experiencia del encuentro; esto consiste en
la acogida y en la busqueda del Sefior, de su Reino y de su justicia: fuente de
toda belleza y de todo bien ultimo. Es el camino dindamico de la alteridad
no libre de sufrimiento, pero que al final conduce al convencimiento de
que solos no podemos hacer nada. Por tanto, un camino que nos libera
de nuestra ilusién de autonomia que a menudo nos aleja de nuestra
vocacion profunda: estar con el Sefior. La unién de los niicleos vitales que
se encuentran en el texto de Aquellos que quieren dedicarse a llevar una
vida religiosa en los eremitorios conlleva la armonia y la indisolubilidad.
Francisco mismo lo ofrece como consejo que proviene de su profunda
experiencia con el Sefor. Esta consonancia la notamos en la oracion del
Saludo a las Virtudes, que escribe el Poverello de Asis después de haber
acogido y contemplado esta luz en su experiencia con Dios: Quien posee
una y no ofende a las otras, las posee todas. Y quien ofende a una, ninguna
posee y a todas ofende’'.

Si el Evangelio es considerado la norma de amor debemos afirmar que
el amor no puede dividirse. Esta indisolubilidad entra en la armonia de los
nucleos, de los cuales, si vivimos un aspecto sin ofender a los demas, los
vivimos todos.

31 SalVir 6-7. Es iluminadora la cita del apdstol Santiago que los estudiosos han visto traslucirse en
esta oracion: Porque quien observa toda la Ley, pero la trasgrede en un solo precepto, se hace reo de todos
(Sant 2,10).
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VIAS CONCRETAS PARA LAS
FRATERNIDADES DE EREMITORIO O LAS
CASAS DE ORACION

Los “nucleos vitales” enunciados remiten a aspectos que encontramos en
la Regla de los Hermanos Menores. Los hermanos estan llamados a vivir y
cuidar la llamada del Senor como regalo recibido del Altisimo. A menudo san
Francisco en sus Escritos exhorta a sus hermanos a cuidar la presencia del
Sefior en su propia vida, invitindolos a poner atencién a que «por encima de
todo deben anhelar: tener el espiritu del Seior y su santa operacion» (Rb X, 8).

Inmediatamente podemos notar que esta vocacion puede cuidarse en las
modalidades propuestas por Francisco en el texto de «Aquellos que quieren
dedicarse a llevar una vida religiosa en los eremitorios» (REr 1)..., ser “madres”
0 “hijos” en busca de la primacia del Reino de Dios. Todo esto no solo implica
la experiencia de cada hermano, sino que es una dimensién profunda de
comunion con los hermanos que viven la misma profesién y llamada del Sefior.

Sin pensar encerrarse en esquemas estaticos tales sugerencias, éstas quieren
ser ventanas abiertas que enriquecen nuestra forma de vida y la pertenencia
al Sefior. En primer lugar estos “ntcleos vitales”, pueden ser de ayuda para
aquellos que estan comprometidos a vivir en una Fraternidad de Eremitorio o
en una Casa de oracién, lugares en los que se dedican a la oracion y devocion,
en las formas franciscanas que pueden estar destinadas no exclusivamente a
solos los hermanos.

4.1. Fraternidades de Eremitorio

Aquellos que quieran vivir la vida religiosa en los eremitorios.... Sobre este
parrafo se trata de ver como los “nucleos vitales” pueden orientar, sugiriendo
caminos concretos para la constitucion de una fraternidad que pretende vivir
esta dedicacion particular.
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1. Discernimiento. Los hermanos estan llamados a vivir un continuo
discernimiento como un habitus*. En este caso los que tienen la
intencion de vivir esta dimension de vida de oracidn, estdn llamados a
tener conciencia de su “estar a los pies del Sefior”, en un estilo de vida
pobre y mendicante, en un tiempo en el que se alterna el servicio de
Maria (hijo que estd a los pies del Sefior) y de Marta (que como madre se
encarga y asume el cuidado del hijo).

Los que deben hacer este discernimiento no son solo los que piden
hacer esta experiencia, sino sobre todo los Ministros provinciales y
los Custodios, deben discernir con responsabilidad delante de Dios
conscientes de que la Fraternidad de Eremitorio no es una fraternidad
terapéutica para los hermanos en dificultad. El discernimiento debera
clarificar si los hermanos verdaderamente estan inspirados por el Sefior
para buscar la primacia de su Reino o estan buscando una opcién que los
aleja de su vocacion y de la realidad (cf. Rnb XV1, 4).

2. Una fraternidad. Ante todo, como elemento que caracteriza nuestra
vida es el don de la fraternidad. De cuanto emerge podemos afirmar
que es una fraternidad que viene a constituir el Eremitorio franciscano.
Un hermano solo puede vivir una experiencia de ermitafio, pero no en
el sentido franciscano. La Fraternidad de Eremitorio no estd separada
del resto de la fraternidad provincial, sino que es parte fundamental
en la comunién Trinitaria y por esto fraterna. Para la dindmica que se
establece en la relacién de una simple familia (evitando el equivoco y
fuente de muchas inmadureces, intentar llevar al Convento las dindmicas
familiares de la familia de origen; el estudio de Dalarun sobre el término
mater ayuda a aclarar este punto, a menudo fuente de malentendidos) la
fraternidad debe ser pequefia segun la regla (cf. REr 1).

3. Laminoridad. El estilo de vida que queremos para la fraternidad y el lugar
donde deberia residir, necesariamente deben ser cuidados por la vida
simple, vida pobre y sobria para favorecer mayormente el dinamismo
que requiere la alternancia.

4. El Eremitorio por el Reino de Dios. La Fraternidad de Eremitorio que vive
en un lugar apartado, en la soledad, con un estilo de vida sobrio y simple,
no tiene un fin en si misma, sino que se da a la busqueda del silencio
para encontrar al Sefior en la oracién. El Eremitorio y la oracién son dos

32 La Regla es muy rica en referencias donde se promueve un estilo de vida que esté en continuo
discernimiento. Empénense los hermanos en vivir “espiritualmente”...
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mediaciones al servicio de la busqueda de la centralidad de Dios, de su
Reino y de su justicia (cf. REr 3), y por tanto ambas tiene siempre una
dimension eclesial®.

5. El lugar santo. El lugar no es secundario, existe la gracia del lugar. Lo
que hace santo al lugar no son las piedras sino quien las habita y lo que
en él se vive. Betania es un ejemplo en cuanto que es realmente un lugar
del afecto y de la confianza, de la escucha y del cuidado, jun lugar de
la familiaridad con el Sefor! Betania es en cierto modo lugar/escuela
en donde se aprende a vivir la sequela Christi (el seguimiento de Cristo)
(Véanse la Verna y otros lugares predispuestos a crear lo que la Regla
para los eremitorios..., y nuestra tradicion sugieren).

6. Lugar de clausura para los hermanos. El Eeremitorio es un lugar reservado
solamente para la oraciéon. Por consiguiente es un lugar consagrado
exclusivamente solo a los hermanos, existe la clausura, firmemente
cuidada por la “madre” en una alternancia dindmica (cf. Rnb VII, 13-14).

7. Tiempo, continuidad y alternancia. Hay tres criterios que se exigen
realmente en el Eremitorio. El tiempo es importante para los hermanos
que serdn llamados a ser la fraternidad “estable” (minimo dos hermanos
madre-hijo), para iniciar la nueva fraternidad y garantizar una
continuidad. En esta forma la Fraternidad de Eremitorio puede dar el
espacio de acogida a los hermanos (por ejemplo otros dos) que quieren
vivir el Eremitorio, por un tiempo relativamente largo pero no estable.
Después del primer momento, los hermanos que han vivido como hijos,
en el tiempo oportuno, son invitados a vivir la alternancia, entrando de
hecho con simplicidad en el “papel” de madre.

8. El proyecto de vida. La Fraternidad de Eremitorio después de un primer
conocimiento debe establecer un esbozo del proyecto de vida (tiempos,
horarios, pausas, la alternancia, etc.) y con oportunas pausas para evaluar
junto con los Ministros provinciales o Custodios, y poner en marcha
un estilo de vida ligado a nuestra espiritualidad segun la Regla para los
Eremitorios. Hay algo que se intuye de esta fraternidad: la oracion es
primaria y exclusiva.

9. No una alternativa, sino una alternancia. Francisco no vive exclusivamente
la vida apostolica o la vida eremitica, sino la alternancia entre la oracién

33 Cf. P. MARTINELLL, La riscoperta della vita eremitica e la famiglia francescana. Actas del dia de
estudio en ocasion de los veinticinco afios de presencia del Eremitorio de los Estigmas (Verna, 27 de
septiembre de 2008), en Studi Francescani 106 (2009), 339-342.
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y el testimonio simple en medio de los hombres. De la misma manera
nos parece importante indicar que la propuesta de la vida de Eremitorio
o vivir la experiencia de Eremitorio, no debe ser para los hermanos una
alternativa, sino una alternancia que puede ayudar a cada uno y a las
fraternidades a encontrar aquella armonia interior y aquel orden que
viene de Dios y su centralidad para luego volver a la propia misiéon*.

10. Servicio y misién. Pensamos que la Fraternidad de Eremitorio es un
servicio precioso y fecundo a los hermanos y a la Provincia misma.

4.2. Casas de oracion

Desde este aspecto los “nucleos” pueden orientar fuertemente e iluminar
las realidades o lugares en donde hay fraternidades consagradas a ser Casas
de oracion. Nos damos cuenta de que ellas se distinguen de una Fraternidad
de Eremitorio en sentido estricto, pero pueden proporcionar una fuerte
espiritualidad tipicamente franciscana y por tanto abierta a personas, no
exclusivamente a los solos hermanos, dispuestas a vivir la propuesta que
proponemos con base en nuestro carisma.

1. Discernimiento. Como ya se dijo mas arriba, no son solo los hermanos
que piden vivir una dedicacién a la oracion quienes deben hace el
discernimiento. Los Ministros provinciales y los Custodios estan llamados
a acoger como un don el tener una fraternidad que se dedique a esta
prioridad de la Orden. Es un don vital para toda la fraternidad provincial
y debe ser querida y acompafada por la Provincia. Los Ministros
provinciales y los Custodios deben discernir con responsabilidad ante
Dios esta prioridad, no solo tedrica sino concretamente animar a los
hermanos que pueden estar verdaderamente inspirados por el Sefior
a dedicarse a la vida de oracion (cf. Rnb XVI, 4). Los hermanos que
perciben la llamada a dedicarse a la oracion deben ser conscientes de
su “estar a los pies del Sefior”, como Maria y como Marta, asumiendo el
cuidado y custodiando a los hijos que les son dados a ellos.

2. Una Fraternidad dedicada particularmente a la oracion. Ademas
de las debidas distinciones respecto a la Fraternidad de Eremitorio,
debe evidenciarse que conforma la Casa de oraciéon una fraternidad
especialmente dedicada a la oracion. Por la dindmica que se establece en
la relacién de una simple familia, juzgamos que se debe salvaguardar el

34 Cf. P. MEssa, Tra vita eremitica e predicazione, Assisi 2009, 141.
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que sea una pequena fraternidad. Del mismo modo las personas que se
acogen idealmente deberian ser proporcionadas.

. Vocacién y misién de la fraternidad. Es siempre una fraternidad que tiene
un proyecto de vida y como caracteristica peculiar la tarea de tener el
espiritu de oracion y devocién. Los hermanos dedicados a este estilo de
vida tienen un papel sencillo y muy importante: son llamados (vocati) a
vivir la oracion, antes que cualquier otra cosa. Esta dimension tiene un
fuerte testimonio en si misma. Es la prioridad de la busqueda del Reino
de Dios, la que determina en un primer momento el que sean llamados a
vivir como Maria que esta a los pies del Sefior, como “hijos”. El segundo
momento es la mision: son llamados a convertirse en “madres” respecto
a aquel que pide y desea ser acompanado al encuentro del Sefor. A
diferencia de la Fraternidad de Eremitorio estas Casas de oracion estan
abiertas a la acogida de personas de cualquier proveniencia y sexo.

. Tiempo y continuidad. Los hermanos que seran llamados a estar en la
fraternidad de oracidn deberan ser ‘estables” por un tiempo, para poder
poner en marcha la fraternidad y garantizar la continuidad. Pensamos
que este es un buen criterio para constituir una fraternidad dedicada
a la oracion. Muchas veces sucede que cambiados los hermanos, cae el
proyecto y se pierde el impulso inicial. Hay que tener confianza, creer
que tal fraternidad es vital para la Provincia.

. El lugar. El lugar, como se ha afirmado, no es secundario; existe la gracia
del lugar. Como propuesta importante promovemos y alentamos que
la fraternidad de oracion pueda ubicarse al lado o cerca de un lugar
santo. Podrian ser muchos los ejemplos. En todo caso los lugares son
importantes. El lugar debe ser apartado: que garantice la soledad segun
un estilo de vida sobrio y sencillo, donde los hermanos pueden vivir
aparte y dedicarse a la oracion y a la acogida de quienes piden hacer
experiencia de soledad. Podrian ser lugares determinados por la vida
santa de los hermanos que han gastado su vocacion en aquel lugar. Son
lugares que hablan.

. El proyecto de vida. La fraternidad dedicada a la oraciéon debe organizar
un esbozo de proyecto de vida (tiempos, horarios, pausas y evaluaciones
- junto con los Ministros o Custodios - del estilo de vida, a fin de que
pueda sacar de la riqueza de nuestra espiritualidad posibles itinerarios
espirituales de nuestra rica tradicién franciscana.
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ALGUNAS PREGUNTAS

Como conclusion proponemos algunas preguntas a fin de ayudarnos
a reflexionar personalmente y compartir en fraternidad sobre la dimension
franciscana de la oracion y devocion. Asi estamos seguros de que este subsidio
serd un instrumento para ayudarnos a vivir con autenticidad nuestra “forma
minorum’, ademas de encontrar indicaciones concretas para una Fraternidad
de Eremitorio o una Casa de oracion.

o Hay que reforzar, cultivar y profundizar la vida de oracién. ;Qué
sentido tiene esta insistencia en el momento presente de mi historia
personal y de mi fraternidad? ;Cémo profundizar concretamente esta
vida de oracion?

o ;Nuestra vida de Hermanos Menores en sus realizaciones (en las
diversidades de las misiones y evangelizacion) hace posible una vida de
oracion convincente o quizas esta ocultando el vacio?

o ;Parallevar adelante nuestra vocacién nos parece importante retirarnos
periddicamente a la soledad?

o Entrelos servicios que podemos prestar como hermanos esta la acogida
a los que quieren orar con nosotros, entre nosotros, buscando a Dios
antes que toda otra cosa. ;Nuestra fraternidad estd en condiciones
de ofrecer con un minimo de garantia este servicio? ;Estamos en
condiciones de ofrecer una vida de oracién significativa?

o ;Alguna vez hemos considerado la posibilidad de crear una Fraternidad
de Eremitorio o una Casa de oracién franciscana en la Provincia o
Custodia?

o A partir de la Regla para los eremitorios, ;como puede ser vital para
nosotros la experiencia de oracién de soledad en mi fraternidad a
ejemplo de la experiencia espiritual de Betania? ;Qué puede decirnos
el estilo de vida como madres y como hijos, experiencia propuesta por
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Francisco, de cuidado en la soledad? ;Nuestra vocacion estd centrada
en el acoger y escuchar al Sefior para acoger su reino y su justicia dentro
de nosotros? ;S¢é mendigar como pobrecillo y vivir como hijo y como
menor? ;Vivo realmente dentro de un camino de libertad, mediante
una “dulce dependencia” del otro, don que me abre a la relaciéon con
el Sefior?
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