
Num®ro 64 | D®cembre 2024 



 cTc  comunione e comunicazione 
 
Quaderni dell'UfĜcio Pro Monialibus 
Bollettino di collegamento fra i monasteri francescani in comunione 
con l'OFM attraverso l'UfĜcio Pro Monialibus 
 
Sede dell'UfĜcio Pro Monialibus 
 

Curia Generale OFM 
Via Santa Maria Mediatrice, 25 - 00165 ROMA - Italia 
tel: +39 06 684919  
fax: +39 06 68491294 
e-mail: moniales@ofm.org 

 
Sede della Segreteria di Redazione: 
 

Monastero Santa Chiara 
Via San Niccolč, 5 - 52044 CORTONA (AR) - Italia 
tel: +39 0575 630360 / +39 0575 630388 
e-mail: cortona@sorelleclarisse.org 

 
 

REDAZIONE 
 

Fr. Fübio Cesar Gomes, ofm 
UfĜcio Pro Monialibus, Roma 

 

Monastero Santa Chiara, Cortona 
 

Hanno collaborato: 

Albania:  Monastero Scutari 

Bosnia e Erzegovina: Mon. Brestovsko 

Francia:  Monastero Cormontreuil 

Germania: Monastero Mėnster 

Inghilterra:  Monastero Arundel 
Monastero Hollington 

Irlanda: Monastero Galway 

Italia: Monastero Assisi S. Colette 
 Mon. Borgo Valsugana 
 Monastero Bressanone 
 Monastero Cortona 
 Monastero Fara in Sabina 
 Monastero Lecce 
 Monastero S. Agata Feltria 
 Monastero S. Severino M. 

 Mon. Roma (S. Chiara) 
 Federazione Maria Assunta 

Marocco: Monastero Casablanca 

Messico:  Federazione Santa Clara 

Nicaragua: Monastero Ciudad DarĈo 

Spagna:     Monastero Allariz  

Slovenia:     Monastero Nazarje 

Togo:      Monastero LomĄ 

USA:    Monastero Langhorne 
     Monastero Roswell 

Altri:   Curia generale OFM (Roma) 
           Fr. Russel Murray, ofm (USA) 
           Fr. Romano Dellazari, ofm (Brasile) 
           Fr. CaoimhĈn î Laoide, ofm 
           (Irlanda) 



 

PrĄsentation ¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤.¤...¤¤¤... 5 

 

BUREAU PRO MONIALIBUS ¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤.¤¤. 7 

Lettre du DĄlĄguĄ gĄnĄral ¤¤¤..¤¤¤..¤¤¤¤¤.. 7 

Fr. Fübio Cesar Gomes, ofm - Rome, Italie 

 

AUDITE POVERELLE ¤¤¤¤¤¤¤¤¤.¤¤¤¤¤¤¤... 11 

NE REGARDEZ PAS Û LA VIE DU DEHORS, 
CAR CELLE DE L®ESPRIT EST MEILLEURE. 
MOI JE VOUS PRIE, PAR GRAND AMOUR, 
D®AVOIR DISCRäTION DES AUMïNES QUE VOUS DONNE LE 
SEIGNEUR... ..¤¤.................................................................. 12 

...û Borgo Valsugana, Italie ..¤.¤¤¤..¤¤¤¤.¤.¤.. 12 

Les s¸urs de Borgo Valsugana 

...û LomĄ, Togo ¤¤¤¤¤¤¤..¤.................................. 16 

Les s¸urs de LomĄ 

...û Casablanca, Maroc ¤¤...¤¤¤...¤....................¤. 23 

Sr. Chiara Cristiana Ianni, osc 

...û Roswell, USA ¤¤..¤..¤...¤¤¤¤¤..............¤.... 30 

Les s¸urs de Roswell 

...û Nazarje, SlovĄnie ¤¤...¤¤...¤......................¤.¤. 34 

Les s¸urs slovănes 

...û Brestovsko, Bosnie HerzĄgovine ¤......¤......¤...¤. 40 

Les s¸urs de Brestovsko 

...dans la FĄdĄration Sainte Claire du Mexique .¤¤¤. 43 

Sr. Patricia Bravo Torres, osc 

...û Ciudad DarĈo, Nicaragua ¤¤¤¤.......¤¤..¤¤¤. 47 

Les s¸urs de Ciudad DarĈo 

Table des matières  



4 |  

Ŏ¢Ŏ - ŎƻƳƳǳƴƛƻƴ Ŝǘ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ 

 

NOUS AVONS REâU 

Claire et les stigmates de FranĂois .¤¤¤¤¤¤¤¤. 52 

Sr. Frances Teresa Dowing, osc - Hollington, England 

Isabelle de France, soeur de Saint Louis ¤¤¤¤¤¤ 59 

Chiara Codazzi 

 

NOVELLES DU BUREAU PRO MONIALIBUS 

FĄdĄration Æ Maria Assunta Ö 

des Clarisses des Pouilles (Italie) ¤¤¤¤¤¤¤¤.¤ 63 

Sr. Maria Letizia Maggi, osc 



| 5 

Ŏ¢Ŏ - ŎƻƳƳǳƴƛƻƴ Ŝǘ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ 

PrĄsentation 
 

Communion et Communication 64 sort dĄjû au seuil du 
huitiăme centenaire du Cantique de frăre Soleil et de l®E-
coutez petites pauvres, les deux textes en langue vulgaire 
de FranĂois d®Assise mis en musique par lui, Ącrits tous les 
deux û Saint Damien, en consolation de lui-mąme et des 
dames pauvres qui vivaient lû. 

 

Dans ce numĄro, le Æ chant Ö des vv. 5-8 se fait entendre 
en profondeur par fr. Fübio Gomes, notre DĄlĄguĄ gĄnĄral, 
qui nous appelle encore û faire dialoguer entre elles les pa-
roles d®exhortation, que FranĂois nous adresse et û vĄriĜer, 
û leur lumiăre, l®authenticitĄ de notre mode de vie. 

Des rĄcits de vie et des rĄflexions suivent : en les Ącou-
tant, nous nous apercevons comment aujourd®hui continue, 
aux diffĄrentes latitudes, cette expĄrience consolante qui 
jaillit de la certitude de foi que Æ  le royaume de Dieu est au 
milieu de nous Ö (cf Luc 17,21) et nous en sommes en mą-
me temps participantes et collaboratrices, comme nous voit 
la măre Ste Claire. Æ Je te considăre collaboratrice de Dieu 
mąme et celle qui relăve les membres vacillants de son 
corps ineffable Ö (Troisiăme lettre û Agnăs de Prague 8). 

 

De l®AmĄrique centrale (Mexique et Nicaragua) û l®Afri-
que occidentale (Togo), de l®Europe centre-orientale ( Slo-
vĄnie et Bosnie HerzĄgovine) û l®AmĄrique du nord (Etats-
Unis), de l®Afrique mĄditerranĄenne (Maroc) û l®Italie sep-
tentrionale (Trentin-Haut Adige), les paroles de nos soeurs 
transmettent la ­Vie meilleure de l®Esprit® renforĂant en nous 
la conscience qui soutient notre rĄponse vocationnelle, celle 
du primat de l®Esprit du Seigneur et de sa sainte opĄration. 
Cela ne peut-il pas ątre la contribution que nous offrons au 
peuple de Dieu, û tout homme et û toute femme que l®An-
nĄe Sainte appelle û se faire pălerin de l®espĄrance ? 
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En conclusion de ce numĄro et de l®annĄe centenaire 
des stigmates de FranĂois, attardons-nous encore û regar-
der cet Ąvănement avec le regard de Ste. Claire. 

EnĜn, accueillons l®invitation de fr. Pietro Messa, ofm û 
nous souvenir d®Isabelle de France, dont 2025 sera le hui-
tiăme centenaire de la naissance. 

 

Bonne lecture ! 
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Lettre du DĄlĄguĄ general 
 

Chăres soeurs, Chers Frăres, 

Que le Seigneur vous donne la paix ! 

 

Aprăs avoir pris en considĄration, lors des trois derniers 
numĄros de notre revue, la premiăre strophe des Æ Paroles 
avec mĄlodie pour les pauvres dames du monastăre de 
Saint Damien Ö composĄes par St. FranĂois, maintenant 
considĄrons la seconde strophe : 

Ne regardez pas û la vie du dehors, 
car celle de l®esprit est meilleure. 
Moi je vous prie, par grand amour, 
d®avoir discrĄtion des aumďnes que vous donne Seigneur. 

Deux thămes principaux ressortent de cette strophe, que 
je vous propose û notre rĄflexion commune : la primautĄ de 
la vie de l®esprit sur la vie extĄrieure et la discrĄtion û l®Ą-
gard des aumďnes reĂues. 

La primautĄ de la vie de l®esprit 

En premier lieu, il est intĄressant de noter, comme l®a fait 
fr. Carlo Paolazzi1, que FranĂois n®oppose pas la Æ vie de 
dehors Ö û la Æ vie de dedans Ö qui, û premiăre lecture, 
pourrait ątre entendue simplement comme une opposition 
entre la vie du monde sĄculier, d®oĔ FranĂois est sorti par 
sa conversion (Testament St. FranĂois 3) et la vie 
Æ interne Ö du monde cloĉtrĄ, observĄe par Claire û Saint 
Damien. 

En fait, FranĂois oppose la Æ vie de dehors Ö û la Æ vie de 
l®esprit Ö, sous entendant que la vraie opposition n®est pas 
entre Æ dehors Ö et Æ dedans Ö, mais entre Æ la vie selon la 
chair et la vie selon l®esprit Ö (Rm 8, 5-9), entre Æ l®esprit de 

Bureau Pro Monialibus  
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la chair Ö et Æ l®Esprit du Seigneur Ö (cfr. 1ăre Răgle 17,10-
16). En d®autres mots, entre deux diffĄrentes maniăres 
d®ątre : l®une dĄĜnie par la primautĄ de notre je ĄgoĊste 
(chair), l®autre par la primautĄ de Dieu, par la vie de l®esprit. 

La primautĄ de la vie de l®esprit 

De ces deux maniăres d®ątre dĄrivent, û leur tour, deux 
diffĄrentes maniăres de vivre, y compris la vie chrĄtienne et 
religieuse, parce que, comme FranĂois l®explique : Æ l®esprit 
de la chair, en effet, veut et s®applique beaucoup û dĄtenir 
des paroles, mais peu û les mettre en actes ; et il ne cher-
che pas la religion intĄrieure et la saintetĄ intĄrieure de l®e-
sprit, mais il veut et dĄsire une religion et une saintetĄ appa-
raissant extĄrieurement aux hommes Ö (cfr. 1ăre Răgle 17,11.14). 

Pour cela, le choix û toujours refaire est entre une vie 
chrĄtienne et religieuse superĜcielle, faite d®extĄrioritĄ et de 
formalismes, et une vie chrĄtienne et religieuse profonde et 
cohĄrente, imprĄgnĄe du mystăre pascal du Christ, qui dĄ-
sire avant tout Æ avoir l®Esprit du Seigneur et sa sainte opĄ-
ration Ö (1ăre Răgle 10,9) ; autrement dit, une vie oĔ la pri-
mautĄ est donnĄe au Seigneur et û son Esprit. 

En ce sens, nous devons ątre toujours attentifs au risque, 
dont Pape FranĂois nous met en garde, de la Æ mondanitĄ 
spirituelle Ö, qui Æ se cache derriăre des apparences de reli-
giositĄ et mąme d®amour pour l®Eglise, et cherche, û la pla-
ce de la gloire du Seigneur, la gloire humaine et le bien-ątre 
personnel Ö.2 

La discrĄtion û l®Ągard des aumďnes 

Un signe Ąvident de l®avancĄe selon la primautĄ de l®E-
sprit est l®attitude de discrĄtion, de discernement que, dans 
le cas de Claire, FranĂois applique au thăme de l®aumďne, 
parce que la grande austĄritĄ qu®elle pratiquait la portait û 
se priver mąme des biens plus nĄcessaires û la vie. Pour 
cette raison, Æ par grand amour Ö, FranĂois, ainsi que 
l®Evąque d®Assise, prĄoccupĄ pour sa santĄ, lui ordonna 
Æ de ne pas laisser passer une journĄe sans manger au 
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moins une once et demie de pain comme repas Ö (Vie de 
Ste. Claire 18,7). 

D®autre part, une telle discrĄtion nous met aussi en garde 
contre l®opposĄ extrąme, c®est-û-dire d®une certaine permis-
sivitĄ qui nous porte û gaspiller les biens de la crĄation, cĄ-
dant û la tentation du consumĄrisme. En fait, dans une de 
ses Admonitions, FranĂois afĜrme que lû oĔ il y a misĄricor-
de et discrĄtion il n®y a pas duretĄ, ni de superfluitĄ non plus 
(cfr. Admonition 27,6). 

La discrĄtion û l®Ągard des aumďnes 

Toutefois, je crois que nous pouvons appliquer la discrĄ-
tion / discernement non seulement û notre rapport avec les 
biens matĄriels mais aussi aux autres Æ aumďnes Ö, c®est-û-
dire û tous les biens que nous recevons du Æ grand Aumď-
nier divin Ö. 

Avant tout, s®il s®agit de la nĄcessaire discrĄtion û l®Ągard 
d®un bien plus grand Æ que nous avons reĂu et continuons 
de recevoir chaque jour de la gĄnĄrositĄ du Păre de toute 
misĄricorde Ö c®est-û-dire notre vocation (Testament Ste. 
Claire 2). En fait, puisque la vocation est un don que nous 
continuons de recevoir, un continu discernement personnel 
et communautaire devient nĄcessaire pour vĄriĜer comment 
nous cultivons et rĄpondons û un don aussi prĄcieux. 

Il s®agit aussi d®une discrĄtion nĄcessaire dans les rap-
ports interpersonnels, surtout avec les s¸urs et les frăres 
de la communautĄ, dons que le Seigneur nous a donnĄ 
(Testament St. FranĂois 14) et nous donne chaque jour, 
pour que nous puissions marcher toujours plus unis û sa 
suite, nous accueillant rĄciproquement avec nos vertus et 
fragilitĄs. 

La primautĄ de la vie de l®esprit 
et la discrĄtion û l®Ągard des aumďnes 

S¸urs et frăres, je crois qu®û la Ĝn d®une autre annĄe, 
ces deux thămes, sur lesquels FranĂois nous a invitĄs û 
rĄflĄchir, peuvent nous aider û Ąvaluer tout ce que nous 
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avons vĄcu au long de ces mois et û formuler des proposi-
tions pour l®annĄe avenir. 

De fait, c®est un moment opportun pour nous demander 
si la primautĄ de la vie de l®esprit fut la motivation domi-
nante en tout ce que nous avons vĄcu et fait durant l®an-
nĄe qui est en train de Ĝnir et, en mąme temps, de nous 
proposer de faire de cette primautĄ le crităre fondamental 
de discernement pour recevoir et nous rendre compte de 
toutes les Æ aumďnes Ö que l® Æ Aumďnier Ö divin nous ac-
cordera dans la nouvelle annĄe. 

 

Bon NoĆl ! BĄni 2025. 

Que Dieu vous bĄnisse. 

 

Fr. Fabio Cesar Gomes, ofm 
DĄlĄguĄ gĄnĄral Pro Monialibus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

________________________ 
1 Cfr. C. Paolazzi, L®Exhortation Æ Audite Poverelle dal Signo-

re vocate Ö, cTc n. 62, p. 12. 
2 Pope FranĂois, Æ Evangelii Gaudium Ö : Exhortation apostoli-

que sur l®annonce de l®Evangile au monde contemporain (24 
novembre 2013), n. 93. 

https://ofm.org/uploads/CTC%2062%20-%2012.2023%20FRANCAIS.pdf
https://www.vatican.va/content/francesco/fr/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20131124_evangelii-gaudium.html
https://www.vatican.va/content/francesco/fr/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20131124_evangelii-gaudium.html
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FranĂois remet la Răgle û Claire 

(Miniature du codex du monastăre de Novaglie) 

Audite Poverelle  
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¤û Borgo Valsugana, Italie 

 
Il est impossible d®entendre ces versets de l®Audite et de 

ne pas sentir leur appel toucher la conscience et ils invitent 
û faire la vĄritĄ quant û l®attrait, toujours en embuscade, 
d®un subtil regret pour cette Æ autre vie Ö que nous avons 
laissĄe. Pourtant, si nous sommes appelĄes û la conversion, 
nous ne pouvons pas nous retirer de l®ouverture û la lumiă-
re allumant le c¸ur au dĄsir du vrai et du beau. 

Ecoutons FranĂois û nouveau. 

En rĄalitĄ, il revient sur un thăme qui lui est cher et qui 
revient d®autres fois dans ses Ącrits : fuir toute forme d®ap-
parence. Le FranĂois aux gestes grossiers de la foi, de la 
pauvretĄ ou de la pĄnitence, comme celui de se dĄshabiller 

sur la place ou de faire 
dĄshabiller fr. Masseo, va 
droit au c¸ur de la question. 
La vie de l®esprit suit 
toujours la logique de l®incar-
nation : pour cela on voit 
mąme Æ du dehors Ö, mais 
sans masques, il ne manipu-
le pas la rĄalitĄ dans l®inten-
tion de dĄtacher le regard 
du Seigneur. Il a la force et 
la clartĄ d®un index pointĄ 
sur le Fils de Dieu devenu 
pauvre pour nous, ou sur la 
nuditĄ du pĄchĄ qui est indi-
gence du c¸ur, de l®esprit, 
de l®action humaine. 

Ne regardez pas à la vie du dehors,  
car celle de lõesprit est meilleure. 
Moi je vous prie, par grand amour,  
dõavoir discr®tion des aum¹nes 
que vous donne le Seigneur...  
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Peut-ątre, parmi tous les versets du Cantique c®est celui 
qui, û premiăre vue, semble ątre moins adaptĄ û la vie de 
Claire et des s¸urs. Mais les Sources nous racontent sans 
mystiĜcation que, justement, la pauvretĄ du Fils de Dieu 
Ątait la dimension de la suite la plus poursuivie par Claire û 
Assise comme par Agnăs û Prague. Nous lisons dans la se-
conde Lettre : Æ Et ne crois pas, et ne te laisse pas sĄduire 
par personne qui tenterait de te dĄtourner de ce propos ou 
de te mettre des obstacles sur cette voie, pour t®empącher 
d®accomplir tes v¸ux au Trăs²Haut dans la perfection oĔ 
t®a appelĄe l®Esprit du Seigneur. Ö (2Lettre û Agnăs). 

FranĂois nous invite encore û veiller aĜn de saisir sous 
quels traits se prĄsente û nous aujourd®hui la vie du dehors, 
tentant de sĄduire le regard en suggĄrant d®ątre une vie 
meilleure que celle de l®esprit. Peut-ątre, un des traits est de 
faire un mythe de la visibilitĄ, la notoriĄtĄ, de la capacitĄ 
d®influencer les autres par ses propres choix (les fameux 
­influencer®), mais aussi celle cherchant des formes de Ĝt-
ness, de bien-ątre qui nous mettent û l®abri des prĄoccupa-
tions et des agitations de la vie, de la fatigue du vivre en-
semble, du poids de la routine. La vie du dehors est celle 
qui extĄriorise tout, voulant tirer de la rĄalitĄ quelque chose 
û soi mais n®ayant aucun lien avec la sainte opĄration de 
l®Esprit Saint ; Lui qui, au contraire, cherche Æ û mĄpriser et 
mortiĜer la chair et û chercher l®humilitĄ et la patience, et la 
pure et simple et vraie paix de l®esprit Ö (Rnb). Peut-ątre 
aussi tant de prĄoccupation pour la diminution des voca-
tions n®est-il pas une maniăre de regarder la vie de dehors¤  

Ce verset de l®Audite est d®une actualitĄ certaine pour 
nous, en nous invitant û nous mettre û l®Ącoute de ce qui est 
meilleur selon l®Esprit Saint, û ne pas le perdre de vue, û le 
garder toujours devant les yeux tandis que, justement, nous 
regardons la rĄalitĄ, la vie concrăte ; tandis que nous Ącou-
tons les exigences et les indications de l®Eglise comme 
voies de renouveau ĄvangĄlique et que nous cherchons û 
les conjuguer avec le charisme qui nous a ĄtĄ donnĄ. Il ne 
s®agit donc pas de dĄfendre quelque chose du charisme, 
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mais de l®investir comme le talent qui nous a ĄtĄ donnĄ 
pour qu®il fructiĜe pour le Royaume de Dieu, comme la se-
mence, conĜante dans le fruit qui ne lui appartiendra pas, 
accepte de mourir dans le sillon de la terre. 

Nous voudrions partager avec vous un petit choix que, 
poussĄes par le dĄsir de ne pas perdre de vue le c¸ur de 
notre vie, nous avons fait ces derniăres annĄes. C®est un 
choix dont la bontĄ n®a pas l®Ąvidence du succăs mais qui 
se dĄcline chaque fois comme un service animĄ et mis en 
mouvement par la gratuitĄ. 

Notre communautĄ a û peine 40 ans accomplis, Ątant 
nĄe le 25 aoĖt 1984 par l®envoi de quatre s¸urs, venant du 
Protomonastăre Ste. Claire, en rĄponse û la demande de 
l®Archevąque de Trente de ce temps-lû, Mons. Alessandro 
Maria Gottardi, et des Frăres Mineurs de la Province triden-
tine de St. Vigile û l®Ąpoque. Depuis les premiers mois de la 
fondation, nous avons pris û c¸ur la pastorale vocationnel-
le de la jeunesse, en collaboration avec les frăres et ensuite 
avec des s¸urs franciscaines de vie active, en offrant û des 
garĂons et des Ĝlles de faire halte une paire de jours cha-
que mois û l®hďtellerie pour un temps de retraite. Les an-
nĄes passant, nous avons voulu adresser uniquement aux 
Ĝlles notre proposition, accueillant ainsi leur demande, mo-
tivĄe par le dĄsir de pouvoir avoir une confrontation Æ au 
fĄminin Ö. Derriăre cette demande, il nous a semblĄ ac-
cueillir quelque chose de plus profond : le besoin de faire 
expĄrience de la foi, la rencontre avec le Seigneur, et le 
charisme clarien Æ avec un c¸ur de femme Ö, d®expĄrimen-
ter que sa propre humanitĄ fĄminine s®accomplit dans la 
relation avec Dieu. Donc mąme l®installation des retraites a 
ĄtĄ restructurĄe : d®abord nous avons revu la thĄmatique en 
la centrant sur l®annĄe liturgique qui, dans son dĄroulement 
et circularitĄ, nous permet d®approfondir le mystăre de JĄ-
sus et, en mąme temps, le mystăre humain qui nous habite. 
Cela nous a semblĄ la maniăre plus vraie et belle de parta-
ger avec les jeunes Ĝlles ce qui nous donne la vie, ce qui 
nous veut transformer û l®image du Seigneur. 
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Le parcours des retraites est donc avant tout un itinĄrai-
re de foi, non plus une proposition vocationnelle, que nous 
avons vu naĉtre vraiment en tant que fruit de l®approfondis-
sement de la relation avec le Seigneur. Nous avons accom-
pagnĄ la majoritĄ des jeunes femmes vers le mariage, quel-
qu®une vers la consĄcration sĄculiăre ou vers quelconque 
institut franciscain de vie active, aussi quelqu®une a deman-
dĄ û commencer le parcours d®aspirantat ici ou dans une 
autre communautĄ. 

L®accompagnement au discernement vocationnel de jeu-
nes femmes, par le privilăge qu®il donne de pouvoir voire 
l®̧uvre de Dieu dans le c¸ur de chacune, est un prĄcieux 
enrichissement du c¸ur et de notre foi mąme. Il en jaillit 
une grande espĄrance dans le futur de l®Eglise, de la famil-
le, du monde : et, en un temps oĔ nous sommes tentĄs 
justement de ne plus croire au futur, nous sentons que ce 
don vient des mains du Grand Aumďnier. Cela nous conĜr-
me en conscience que ce qui nous est donnĄ doit circuler, 
doit ątre mis au service de qui frappe û notre porte û la re-
cherche de la Source de la vie mąme, û la recherche de 
Celui û qui nous appartenons tous. 

 
 

Les s¸urs de Borgo Valsugana 
monasterosandamiano@pcn.net 
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¤û LomĄ, Togo 
 

Ce Cantique äcoutez, pauvrettes constitue en quelque 
sorte un testament que St. FranĂois adresse aux s¸urs de 
Saint Damien. Il exprime en peu de mots et en termes poĄti-
ques ses derniăres volontĄs û Ste. Claire et û ses s¸urs : 

¶ Dieu est la source de la vie des s¸urs pauvres aujour-
d®hui et demain, 
¶ Petites pauvrettes appelĄes par le Seigneur û la pau-
vretĄ, 
¶ Usez avec discernement les aumďnes que le Seigneur 
vous envoie, 
¶ Observez l®obĄissance avec amour et charitĄ û l®exem-
ple du Christ, 
¶ Embrassez la vie de l®Esprit plutďt que celle du dehors. 

Au fond FranĂois û travers ce Cantique retrace l®essentiel 
de la Forme de vie des s¸urs de Saint-Damien exprimĄe 
par la supplique de Ste. Claire au Pape Innocent telle que 
celui-ci la recopie dans la Bulle introductive û la Răgle : Æ De 
votre part existe une humble supplique : que nous ayons 
soin de conĜrmer, par garantie apostolique, la Forme de vie 
selon laquelle vous devez vivre en commun, dans l®unitĄ 
des esprits et le v¸u de la trăs haute pauvretĄ, forme de vie 
û vous transmise par le Bienheureux FranĂois et que vous 
avez reĂue spontanĄment, et que notre vĄnĄrable frăre l®ä-
vąque d®Ostie et de Velletri a jugĄ bon d®approuver¤ Ö. 

 

Est-ce que cette exhortation de FranĂois aux s¸urs de 
Saint Damien garde toujours sa valeur de ferment dans no-
tre Monastăre Sainte Claire de LomĄ? Comment cette invi-
tation de St. FranĂois se perpĄtue, s®actualise dans la rĄalitĄ 
de notre vie quotidienne aujourd®hui ? 
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Dans cet article nous les regrouperons en trois volets : 

¶ La vie en communautĄ de soeurs  
¶ PauvretĄ et minoritĄ 
¶ La vie de l®Esprit comme possibilitĄ pour vivre en plĄni-
tude notre vie de retrait du monde. 

 
La vie en communautĄ de soeurs 

Ce Cantique de FranĂois adressĄ û Ste. Claire et û ses 
S¸urs a une connotation particuliăre pour notre commu-
nautĄ. Il est lu en introduction pour la dĄmarche de couple 
qui se vit la veille de chaque sortie de retraite d®une s¸ur. 

Dans notre communautĄ d®une vingtaine de s¸urs de 
cinq nationalitĄs (Togo,Benin, Cďte-d®Ivoire, Congo DĄmo-
cratique, Burkina-Faso), l®interculturalitĄ est une richesse, 
une rĄalitĄ vĄcue. Avec l®apport des unes et des autres, elle 
constitue une source d®action de grýce. Cela est  plus dĄ-
ployĄ dans la Liturgie par l®insertion des gestes, des symbo-
les, des chants de diverses cultures rendant notre liturgie 
riche et diversiĜĄe. La langue choisie et parlĄe pour le mo-
ment en communautĄ reste le FranĂais. L®interculturalitĄ se 
reflăte Ągalement dans notre vie fraternelle û table : le repas 
Ątant un moment fort de communion, de partage et de con-
vivialitĄ, les menus sont diversiĜĄs tenant compte de chacu-
ne de nos cultures.  Etre s¸urs ne veut pas dire rechercher 
des afĜnitĄs idĄologiques mais reconnaitre que c®est en JĄ-
sus que nous sommes Ĝls du mąme Păre. 

Nous expĄrimentons combien la maladie est source de 
tribulation pour celui qui souffre comme pour ceux qui pren-
ne soin de lui. Notre vie fraternelle Ątant le lieu d®expression 
de la charitĄ et de la misĄricorde, de compassion. Nous por-
tons le souci constant du soin des membres souffrants en 
communautĄ et ce service de soin des malades est conĜĄ û 
des s¸urs choisies. Notre consĄcration est une action divi-
ne, un appel gratuit de Dieu : ̄Petites pauvres, Ącoutez-moi, 
vous les appelĄes du Seigneur !®® Conscientes d®ątre d®a-
bord appelĄes pour vivre, louer Dieu et stimuler tous les 
hommes û Le gloriĜer dans sa Sainte äglise. 
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La priăre est ce qui rend possible notre ątre fraternel. 
Nos journĄes s®ouvrent par le Chant de l®OfĜce Divin : une 
rencontre personnelle et communautaire avec le Dieu de 
JĄsus-Christ, demeurer en Dieu et se laisser habiter par Lui. 
Notre union au Christ s®exprime dans la vie quotidienne û 
travers : 

¶ L®Ącoute et la mĄditation de la Parole de Dieu oĔ nous 
sommes faĂonnĄes 
¶ L®Eucharistie cĄlĄbrĄe et l®adoration vĄcue oĔ nous 
nous reconnaissons comme Ĝlles et servantes et rece-
vons la communautĄ comme un don. 

JĄsus-Christ est le centre de gravitĄ de notre vie en 
communautĄ. C®est en Lui que nous nous reconnaissons 
comme des s¸urs. La relation qui nous lie les unes aux au-
tres est fondĄe sur cette base. Un mąme projet de vie  com-
me guide : Æ A ceci, tous reconnaitront que vous ątes mes 
disciples û cet amour que vous aurez pour les autres Ö. 

Des valeurs ĄvangĄliques qui rĄgissent notre vie frater-
nelle :  

¶ l®Esprit de famille vĄcu en toute SimplicitĄ et PauvretĄ 
dans un respect mutuel, 
¶ la Sainte UnitĄ vĄcue dans la diversitĄ et la reconnais-
sance des dons de Dieu deposĄ en chacune.  
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PauvretĄ et minoritĄ 

PauvretĄ et minoritĄ riment ensemble, ce sont des va-
leurs fondamentales de notre Charisme. Dans son Testa-
ment et dans sa Răgle, Claire prĄcise la forme de pauvretĄ 
qu®elle a choisie : vivre sans possession ni revenu stable : 
Æ ne recevoir et n®avoir ni possession ni propriĄtĄ, ni par 
elles-mąmes, ni par personne interposĄe Ö (RegCl 6,12 ; 
TestCl 53-55) 

Pour nous, choisir la pauvretĄ c®est partager la vie du 
Christ pauvre dans les rĄalitĄs de la vie quotidienne. Dans 
nos pays oĔ la misăre va grandissante et oĔ la personne 
consacrĄe est perĂue comme riche en biens matĄriels,  no-
tre vie d̄e s¸urs pauvres° est un tĄmoignage mais aussi un 
grand dĄĜ, elle exige de nous une conversion permenente. 
Voir une religieuse mendier de porte en porte est perĂue 
comme une ­insulte® aux pauvres donc nous ne faisons pas 
la quąte de porte en porte. Certes nous vivons de la provi-
dence  mais la plus part du temps le fruit de notre travail est 
considĄrĄ comme l®aumďne que le Seigneur nous envoie. 
Ste. Claire nous incite û recevoir le travail comme une grýce 
et û l®assumer avec joie. 
Le travail fait partie de 
notre option de pauvretĄ, 
c®est une expression de 
notre solidaritĄ, a travers 
notre travail nous rejoi-
gnons tous nos frăres en 
humanitĄ qui travaillent 
dur pour gagner leur vie. 
Beaucoup de pauvres 
frappent û notre porte, 
nous tenons û ce qu®ils 
sentent que  nous som-
mes de leurs bord, que 
nous faisons nďtre leurs 
soucis et voulons 
rĄmĄdier û leurs besoins. 
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La communautĄ a choisi des s¸urs qui sont chargĄes d®Ą-
couter et de partager ce que nous avons avec les pauvres 
dans un esprit de discerment qui permet d®Ąviter les excăs 
et les abus. 

Nos activitĄs : Une maison d®accueil ou des personnes 
viennent pour se ressourcer, nous confectionnons des or-
nements liturgique (broderie û la main), des bougies, nous 
produisons du vin, nous faisons l®Ąlevage puis du jardinage.  

La minoritĄ est une valeur fondamentale de notre spiri-
tualitĄ franciscaine. Notre vocation de s̄¸urs pauvres° 
nous place parmi les plus petits, les marginalisĄs et les sans
-dĄfense de notre sociĄtĄ. Dans notre style de vie nous es-
sayons de faire rĄflĄter : 

¶ l®esprit de simplicitĄ, 
¶ l®esprit de sobriĄtĄ, 
¶ l®esprit de pauvretĄ et de fraternitĄ franciscaine, 
¶ le dĄtachement de notre dĄsir d®amasser, notre soif de 
domination et de notre ĄgoĊsme, 
¶ l®usage ajustĄ du bien commun mis û notre disposition, 
les aumďnes que le Seigneur envoie. 

 

La vie de l®Esprit comme possibilitĄ pour vivre en 
plĄnitude notre vie de retrait du monde 

Ste. Claire a choisi de vivre en retrait du monde pour y 
vivre l®accueil, pour partager plus profondĄment la vie des 
hommes et leurs aspirations. Pour nous la clďture la plus 
intime est notre c¸ur, l®espace ou s®Ąpanouit la vie. ­La vie 
de l®Esprit® : voilû la meilleure part !, nous dit St. FranĂois. 
Comme c®est difĜcile ! Aujourd®hui plus que jamais, le mon-
de digital fait miroiter û nos yeux une multitude d®informa-
tions, la multiplicitĄ des bruits, des paroles accompagnĄes 
d®images qui nous parviennent, nous enrichissent mais aus-
si affectent notre ątre intĄrieur puis nous rendent captives û 
la vie du dehors. Comment user de la richesse de ces 
moyens de communication sans se laisser envahir et distrai-
re de l®essentiel ? La vie de l®Esprit est une possibilitĄ pour 
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vivre en plĄnitude notre vie de retrait du monde. Notre vie 
fraternelle se veut ątre : 

¶ un lieu d®expĄrience et de tĄmoignage du Dieu vivant 
parmi les hommes, 
¶ un espace pour raviver la foi,  
¶ un lieu de priăre et de recherche du Seigneur dans le 
chant de louange,  
¶ une offrande du cri d®appel au nom de tous nos frăres 
en humanitĄ,  
¶ l®action de grýce au c¸ur de l®äglise notre Măre, 
¶ un lieu de cĄlĄbration de ce que Dieu a fait, fait et fera 
pour toute sa crĄation. 
St. FranĂois et Ste. Claire ont innovĄ la conception d®une 

vie fraternelle ouverte û tous, sans distinction de classes, 
c®est l®hĄritage qu®ils nous ont lĄguĄ. Les portes de notre 
monastăre sont ouvertes û tous. Des hommes et des fem-
mes de toutes races, langues et nations sont prĄsents dans 
notre vie û chaque instant. Ils viennent prier avec nous, se 
conĜer û nos priăres, partagent leurs joies et leurs peines 
ainsi que les nďtres et parfois ils sont lû tout simplement. 

Dans le souci de sauvegarder notre  libertĄ du regard et 
du c¸ur sans laquelle nous risquons d®ątre û l®affĖt de la vie 
du dehors et  d®ątre alliĄnĄes, notre communautĄ a choisi 
quelques moyens de communication comme canal d®infor-
mation :  

¶ La radio : nous suivons ensemble les informations tous 
les jours pendant le repas de midi sauf les jours de fąte 
et de solennitĄ, 
¶ Abonnement û deux revues, 
¶ La tĄlĄvision : deux fois par semaine (Mardi et Jeudi) 
nous suivons ensemble le journal et certains diman-
ches, nous regardons ensemble un Ĝlm, 
¶ Comme rĄseaux sociaux : le WhatsApp et l®internet. 
 

Pălerines et Ątrangăres en ce monde nous reconnais-
sons toutefois la distance qu®il y a entre l®idĄal et la rĄalitĄ. 
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Le monde et l®histoire sont eux aussi le temple oĔ Dieu habi-
te. C®est dans le rĄel, dans le monde et dans l®histoire que 
Dieu a choisi de se rĄvĄler. Se fermer û la Æ vie du dehors Ö, 
c®est s®ouvrir aux mouvements de l®Esprit. La pauvretĄ va de 
paire avec la relation fraternelle, recevoir et donner sont les 
deux faces de l®aumďne, fruit de la non-appropriation qui 
fonde notre libertĄ face aux biens de ce monde. PrĄtendre 
mener une vie de priăre sans qu®elle nous place parmi les 
plus petits est purement du spiritualisme. Dans la vie frater-
nelle, la possibilitĄ nous est offerte de faire resplendir la 
beautĄ de l®amour, qui est participation û cette qualitĄ d®a-
mour qui nous a ĄtĄ rĄvĄlĄe dans le Fils. Au c¸ur de la Ră-
gle, Claire dit û ses s¸urs Æ qu®elles doivent par-dessus tout 
dĄsirer avoir l®Esprit du Seigneur et sa sainte opĄra-
tion Ö (RegCl 10). 

Que Dieu nous donne de vivre toujours pour le louer. 
 

Le sorelle di LomĄ 
clairelome@yahoo.fr 



| 23 

Ŏ¢Ŏ - ŎƻƳƳǳƴƛƻƴ Ŝǘ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ 

 

...û Casablanca, Maroc 
 

BISMILLAH - Une presence clarienne au Maroc 

Bismillah : Au Nom du Seigneur.  

C®est le refrain qui prĄcăde et accompagne toute activitĄ 
du musulman au Maroc, du chauffeur de taxi au docteur, û 
l®Ątudiant, û la femme de mĄnage. 

Cette parole m®est chăre parce qu®elle est la mąme avec 
laquelle notre măre Ste. Claire commence notre Răgle : Au 
Nom du Seigneur. 

 

Pour vous parler de la prĄsence clarienne au Maroc, il est 
inĄvitable de partir de Claire elle-mąme qui Æ disait qu®elle 
voulait y aller Ö non pas par maniăre de parler d®elle, les 
s¸urs ont vraiment craint qu®elle rĄalise son dĄsir. Par 

amour du martyr et 
des premiers frăres 
mineurs martyrs û 
Marrakech en 1219, 
tous de l®Ombrie, qui 
sait, peut-ątre connus 
û Saint Damien. 

Æ S¸ur Cecilia¤ mo-
niale du monastăre de 
Saint Damien, prątant 
serment dit : que¤ 
ladite dame Claire Ątait 
d®une si grande fer-
veur d®esprit qu®elle 
voulait vivement sup-
porter le martyre par 
amour du Seigneur ; et 
elle le dĄmontra 
quand, ayant entendu 
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que des frăres avaient ĄtĄ martyrisĄs au Maroc, elle disait 
qu®elle voulait y aller ; d®oĔ ce tĄmoin pleura pour cela. Ce 
fut avant qu®elle ne tombe ainsi malade. Ö (cf. Procăs de ca-
nonisation 6/6). Et encore Æ S¸ur Balvina de Messire Martin 
de Coccorano, moniale du monastăre de Saint Damien, 
prątant serment dit : que (cette mąme dame) avait une si 
grande ferveur d®esprit que volontiers, par amour de Dieu, 
elle aurait supportĄ le martyre pour la dĄfense de la foi et 
de son Ordre. Avant qu®elle ne tombe malade, elle dĄsirait 
aller dans les rĄgions du Maroc, oĔ on disait que les frăres 
avaient ĄtĄ menĄs au martyre. InterrogĄe comment elle sa-
vait lesdites choses, elle rĄpondit qu®elle, ce tĄmoin, demeu-
ra avec elle pendant tout ledit temps ; et elle voyait et enten-
dait l®amour de la foi et de l®Ordre qu®avait ladite dame. Ö (cf. 
Procăs de canonisation 7/2). 

 

Un peu d®histoire communautaire 

Cet amour de la foi et de l®Ordre de Claire a dĖ attendre 
plusieurs siăcles avant de se voir rĄalisĄ, grýce û un groupe 
de clarisses mexicaines qui, en 1989 sur invitation des fră-
res de la Custodie des Premiers Martyrs franciscains au Ma-

roc et de l®ar-
chevąque de Rabat, 
Mons. Hubert Mi-
chon, sont parties 
du monastăre Notre 
Dame de Guadalupe 
de San Luis de Po-
tosĈ (Mexique) et se 
sont Ątablies û Ca-
sablanca 
(actuellement envi-
ron 5.500.000 habi-
tants) dans un an-
cien couvent domi-
nicain, un býtiment 
en pleine ville, 
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bruyant et privĄ d®espace û l®extĄrieur, au-delû d®une cour 
avec une plate-bande, que nous partageons avec une biblio-
thăque ouverte au public. 

Les s¸urs mexicaines ont assurĄ notre prĄsence en terre 
d®islam jusqu®en 2021 quand, en plein covid, û l®appel du Mi-
nistre gĄnĄral Michael Perry ofm, Ordinaire du monastăre, 
les s¸urs se sont ouvertes û un appel international et ce 
mąme Ministre a demandĄ de l®aide aux monastăres du 
Congo, de Cďte d®Ivoire et Vietnam qui ont rĄpondu par l®en-
voi de quatre s¸urs. 

A partir de 2022 le Dicastăre pour les Instituts de vie con-
sacrĄe et les sociĄtĄs de vie apostolique, û la demande du 
nouveau Ministre gĄnĄral frăre Massimo Fusarelli, ofm, a 
nommĄ une nouvelle responsable et la communautĄ a redĄ-
marrĄ avec six s¸urs, venant de cinq pays et quatre Conti-
nents. Avec deux indications claires : invitation û se 
transfĄrer dans une ville oĔ sont des frăres mineurs pour 
assurer la formation, les sacrements et le soutien rĄciproque 
charismatique, et le projet de construire un nouveau mona-
stăre en un lieu plus adaptĄ û notre vie. Notre archevąque, 
le cardinal Cristobal Lopez Romero, sdb, a mis û notre dispo-
sition un terrain û Rabat et, petit û petit, nous projetons et 
construisons l®ĄdiĜce de la vie fraternelle entre nous et celles 
que la Providence et l®appel û vivre au c¸ur de l®islam nous 
donnera, et l®ĄdiĜce en maĂonnerie pour garder la PrĄsence 
silencieuse du Seigneur. Le travail est si grand ! 

 

Ne regardez pas û la vie du dehors, car celle de l®e-
sprit est meilleure 

Notre petite et jeune communautĄ est entourĄe du Æ soin 
diligent et la spĄciale sollicitude Ö des frăres de la Custodie 
et de toute l®Eglise locale, entiărement composĄe de prątres 
Ĝdei donum et de Ĝdăles en petite part europĄens, mais sur-
tout provenant de pays subsahariens, jeunes par l®ýge et la 
foi, trăs vifs et fraternels. GĄographiquement un grand 
diocăse (parmi les plus grands du monde), une petite com-
munautĄ de Ĝdăles, environ 30.000 Ĝdăles dans tout le 
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Diocăse. Ce sont eux qui nous aident û connaĉtre le Maroc 
et l®Islam marocain. Une Eglise, simple et lĄgăre, qui ne con-
naĉt pas les grandes structures, qui recommence toujours 
aux origines parce que ni les Ĝdăles, ni le clergĄ, ni les reli-
gieuses ne sont du lieu et ne restent pas longtemps. Cela 
rend tout dynamique et transitoire. 

L®Eglise ici est engagĄe, avec crĄativitĄ et concrătement, 
sur le front du soin des catholiques, du service des migrants 
et surtout du dialogue avec l®Islam. Une petite rĄalitĄ, mais 
avec une grande et belle histoire : la prĄsence de St. Char-
les de Foucauld, du păre Peyriguăre, du frăre Charles-
AndrĄ Poissonnier et d®autres Ĝgures signiĜcatives de cette 
Eglise nous invite û apprendre û crier l®Evangile par la vie. 
Un beau dĄĜ ! Ici tout est petit, mais l®engagement est grand 
et portĄ avec beaucoup de soin et de dĄdition. 

Aussi le souci et la sollicitude de la Curie gĄnĄrale des 
Frăres Mineurs û l®Ągard de cette prĄsence microscopique, 
autant pour les frăres que pour nous, est pour moi source 
d®un grand Ątonnement. 

Communautairement 
nous sommes en 
train de travailler û 
comprendre ce que 
signiĜe une prĄsen-
ce contemplative en 
cette terre et com-
ment l®exprimer, la 
qualiĜer, quels dĄĜs 
et quels crităres pour 
y adhĄrer, comment 
vivre sa propre foi en 
un contexte minori-
taire. Un chantier 
ouvert sur le chari-
sme et l®inculturation, 
avec la nĄcessitĄ de 
connaĉtre le pays qui 
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nous accueille et sa foi, dont nous sommes complătement 
ignorantes. 

 

Moi je vous prie par grand amour d®avoir discretion 
des aumďnes que vous donne le Seigneur 

Entre nous, comme chaque communautĄ de clarisses, 
nous avons commencĄ par l®organisation avant tout du tra-
vail de nos mains pour vivre. Le travail des hosties que nous 
produisons pour tout le Maroc ainsi qu®un atelier d®orne-
ments liturgiques, un peu de travail artisanal pour notre bou-
tique (la seule û Casablanca oĔ on peut trouver des rosaires, 
des cruciĜx¤), avec notre hďtellerie (deux chambres !) et la 
gĄnĄrositĄ de nos Ĝdăles et du Diocăse nous garantissent 
une autonomie sufĜsante. Un autre grand travail est celui de 
la Liturgie pour former un rĄpertoire commun et introduire 
quelque chose en arabe (Angelus, rosaire, Notre Păre) pour 
nous rappeler que nous sommes ici. Nous travaillons aussi û 
la recherche d®un style propre : venant de diffĄrentes com-
munautĄs, nous sen-
tons le besoin d®orga-
niser les services, la 
maison, les choses, 
selon un style û inven-
ter û partir des choses 
journaliăres. 

Au dehors nous 
avons fait des choix : 
visiter des endroits du 
pays et investir sur la 
formation. Nous avons 
eu la possibilitĄ et l®Ą-
motion de visiter Mar-
rakech et le lieu du 
martyr des premiers 
martyrs de notre Or-
dre, la place de la Mo-
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squĄe de la Koutoubia, la mąme oĔ nos frăres ont annoncĄ 
le Seigneur JĄsus Christ. Nous nous sommes rendues aussi 
û Tanger, aĜn de rencontrer l®unique monastăre de vie con-
templative, en-dehors du nďtre, prĄsent au Maroc : les 
s¸urs carmĄlitaines nous ont ouvert la maison et le c¸ur, 
partageant la beautĄ silencieuse d®ątre un Æ tabernacle sur la 
terre de l®autre Ö. En outre nous avons donnĄ forces et 
temps û la formation, surtout sur la prĄsence franciscaine au 
Maroc en ces 800 ans et sur la connaissance de l®islam et du 
Coran, grýce au prĄcieux soin de nos frăres. 

Aussi nous commenĂons û connaĉtre petit û petit l®islam 
en tant que rĄalitĄ des visages. C®est surprenant : les Maro-
cains sont gĄnĄralement accueillants, affectueux, curieux et 
trăs respectueux pour notre foi et notre ątre de femmes de 
priăre, immĄdiatement reconnaissables grýce û l®habit ! Nos 
voisins sont cordiaux et partagent volontiers ² lors de leurs 
fątes ² dattes, harira et galettes pour nous faire participer. 
Nous avons deux professeures de langue (une pour le fra-
nĂais et une pour l®arabe classique), jeunes femmes maro-
caines qui nous permettent d®entrer dans le monde qui nous 
accueille. En plus, elles sont trăs diffĄrentes : Oumkeltoum 
trăs intelligente, d®une foi choisie et motivĄe, voilĄe rigoureu-
sement et ĄlĄgamment ; Mariam cĄlibataire, en jeans, laĊque 
d®une maniăre Ąvidente. Par ces deux amies, le Maroc nous 
montre deux de ses nombreux visages. 

 

Le dĄsir de Claire continue d®ątre transformĄ dans la 
rĄalitĄ d®une communautĄ, petite et signiĜcative, en cette 
terre de l®autre, en une Ąpoque oĔ l®Eglise et l®histoire nous 
demandent de travailler silencieusement et inlassablement 
pour que la recherche de Dieu et de Son Royaume nous 
trouve frăres et s¸urs. C®est beau de le faire du cďtĄ des 
petits : Æ Les frăres, qui s®en vont ensuite parmi les inĜdăles, 
peuvent vivre spirituellement parmi eux de deux maniăres. 
Une maniăre est de ne faire ni disputes ni querelles, mais 
d®ątre soumis û toute crĄature humaine par amour de Dieu 
et de confesser qu®ils sont chrĄtiens. L®autre maniăre est, 
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lorsqu®ils verront que cela plaĉt au Seigneur, d®annoncer la 
parole de Dieu pour que ceux-ci croient en Dieu tout-
puissant, Păre et Fils et Esprit Saint, le CrĄateur de toutes 
choses, et dans le Fils RĄdempteur et Sauveur, et qu®ils 
soient baptisĄs et deviennent chrĄtiens ; puisque, si quel-
qu®un ne renaĉtra pas de l®eau et de l®Esprit Saint, il ne peut 
entrer dans le Royaume de Dieu. Ö (St. FranĂois, 1ăre Răgle 
XVI). 

 

 

Sr. Chiara Cristiana Ianni, osc 
2022crisguada@gmail.com 
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...û Roswell, USA 
 
Tandis que nous concluons la cĄlĄbration de l®annĄe ju-

bilaire de diamant de notre fondation, nous sommes pleines 
de reconnaissance et profondĄment conscientes comme 
nos fondatrices, voyageant vers Æ Roswell inconnu Ö en 
1948, prirent bien soin de vivre ces paroles de notre Frăre 
St. FranĂois, et de lĄguer leur propre exemple vibrant de 
ĜdĄlitĄ et crĄativitĄ pour une vraie vie Franciscaine aux futu-
res gĄnĄrations de S¸urs Pauvres û Roswell. 

Măre Immaculata, notre abbesse fondatrice, savait bien 
l®importance de pourvoir û un bel environnement oĔ les 
contemplatives pourraient habiter ensemble dans la joie de 
louer Dieu pour les merveilles de Sa crĄation. Elle s®inquiĄta 
aussi de donner û sa communautĄ grandissante un ample 
espace extĄrieur pour la priăre et la solitude aux jours de 
retraite et les dimanches. Dans ce but, elle s®assura qu®un 

Le monastăre de Roswell en 1948 
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terrain sufĜsant fut pris en clďture pour l®usage des s¸urs, 
et assez de terrain tampon maintenu en-dehors du mur de 
la clďture pour assurer au cloĉtre monastique tranquillitĄ et 
paix. Les abbesses qui lui ont succĄdĄ dans l®ofĜce ont aus-
si insistĄ sur le besoin pour la communautĄ d®un jardin et de 
terrains beaux et bien entretenus. Ayant un bel espace oĔ 
approfondir notre contentement de notre vie de clďture, et 
nous rende impatientes de revenir quand la nĄcessitĄ nous 
appelle dehors pour des rendez-vous mĄdicaux ou autres 
excursions nĄcessaires. Toutes les s¸urs ressentent une 
responsabilitĄ commune pour l®entretien et l®embellissement 
de notre maison et des terrains ; et, parce que toutes sont 
impliquĄes dans la propretĄ de la maison et Æ les jours de 
jardin Öhebdomadaires, se crĄe une connexion personnelle 
spĄciale avec notre maison monastique et les terrains, qui 
attĄnue le dĄsir d®aller ailleurs au-delû de cette belle petite 
part de terre. Quant û apprĄcier les invitations û des 
Æ pălerinages virtuels Ö ailleurs, nous ne les trouvons pas 
nĄcessaires. Nous avons et apprĄcions la beautĄ toujours 
prĄsente autour de nous. 

Garder notre bibliothă-
que monastique pleine de 
textes inspirant et enrichis-
sant la Æ vie de l®Esprit Ö est 
aussi de premiăre importan-
ce. Il y a tant de richesses 
dans notre bibliothăque que 
toute la vie n®est pas sufĜ-
sante pour les sonder tou-
tes ! Elle concentre nos 
pensĄes et esprits sur Æ ce 
qui est au-dessus Ö et nous 
aide û approfondir notre 
comprĄhension de notre 
propre appel û vivre en 
Ąpouses de l®Esprit Saint. 
Măre Marie Francis Ącrivait 
et parlait souvent des ri-Le ch¸ur 
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chesses en chacune de nos S¸urs ; celles-lû aussi ne se-
ront jamais complătement sondĄes. En notre communautĄ, 
des s¸urs ont l®occasion d®offrir, au dĄbut de notre heure 
de rĄcrĄation du Dimanche, de brăves prĄsentations sur 
des thămes qui les intĄressent. Dans le passĄ, des sujets 
ont touchĄ la botanique fascinante du Suaire de Turin, la 
lecture d®une sĄlection d®un poăte dĄcrivant le changement 
des saisons, la vie de St. Josemaria Escrivü, la projection de 
diapositives d®un voyage d®une s¸ur nĄe en Australie et 
mąme les travaux intĄrieurs de nos ruches rĄcemment ac-
quises. Nous trouvons que les richesses sont si vastes et 
profondes que Æ la vie de l®Esprit Ö dans notre clďture bĄnie 
ne nous laisse pas le besoin d®aller plus loin que notre pro-
pre terrain monastique pour dĄcouvrir une cascade inĜnie 
d®inspiration des c¸urs de nos s¸urs. 

 

Notre Seigneur a bĄni notre monastăre de gĄnĄreux 
amis et bienfaiteurs, et c®est un combat incessant pour sau-
vegarder notre vie de pauvretĄ quand nous avons souci de 
discerner ce dont nous avons vraiment besoin, et ce qui 
peut ątre partagĄ avec ceux dont la pauvretĄ fait faiblir et la 
rend difĜcile û porter. Măre Vicaire et les s¸urs servant û la 
porterie en prennent soin en rassemblant chaque denrĄe 
alimentaire supplĄmentaire que nous recevons et distri-
buons grýce û l®aide d®amis, de telle sorte que les pauvres 

de notre zone 
puissent en bĄ-
nĄĜcier. Certai-
nes sont parta-
gĄes localement, 
d®autre avec les 
indigents û Mexi-
co, et d®autres 
aussi loin que 
l®Afrique. Nous 
trouvons une 
grande joie û 
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partager les aumďnes que nous recevons ; la providence de 
Dieu a toujours pourvu û nos besoins, et par-dessus tout 
nous devons remercier le tendre Păre des MisĄricordes. 

L®approche de notre soixante-sixiăme anniversaire de 
fondation le 13 Novembre 2024 est pour nous une profonde 
source de joie et d®action de grýces, pour revenir au com-
mencement de notre prĄsence au Nouveau Mexique et voir 
comme, pleines de foi, nos Măres et S¸urs ont pris soin de 
garder la flamme de l®idĄal brĖlant du St. Păre FranĂois et 
de Ste. Măre Claire. De grands sacriĜces ont ĄtĄ requis û 
nos fondatrices pour crĄer et maintenir en beautĄ, simplicitĄ 
et pauvretĄ ce cloĉtre monastique. Nous dĄsirons continuer 
û vivre ce prĄcieux hĄritage, priant que les mots de notre 
SĄraphique Păre soient toujours blasonnĄs sur nos vies de 
chaque jour. La Æ vie de l®Esprit Ö est certes meilleure que 
toute chose que Æ la vie du dehors Ö peut offrir au c¸ur d®u-
ne S¸ur Pauvre !  

 

Le sorelle di Roswell 
monastery@poorclares-roswell.org 

La communautĄ le jour de la consĄcration 
û la Milice de l'ImmaculĄe en 2020 
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...û Nazarje, SlovĄnie 
 

Un hymne û la divine Providence 

Nous nous approchons du 50e anniversaire du retour 
des Clarisses en terre slovăne, par la grýce de Dieu, aprăs 
une absence de 200 ans. 

Les premiăres s¸urs arrivărent sur notre territoire en 
1300, peu aprăs la mort de Ste. Claire. Rapidement Dieu Ĝt 
naĉtre et fleurir bien sept monastăres, d®oĔ s®Ąlevait une 
constante louange au Tout-puissant et l®intercession pour 
notre peuple. Ces monastăres Ątaient des centres culturels 
et spirituels pour la rĄgion. Malheureusement quand, en 
1782, l®empereur Joseph II a dissous le dernier des mona-
stăres, tous furent supprimĄs. Ainsi la semence du charisme 
de Claire, tombĄe dans l®obscuritĄ de la terre, attendit 200 
ans pour porter fruit et revoir le jour en notre patrie. Cela se 
produisit miraculeusement en 1978, grýce aux priăres et 
souffrances des Clarisses exilĄes, au sang et aux souffran-

ces de nos innombrables 
martyrs et, surtout, au 
plan de la grýce de Dieu. 
Des monastăres de Cla-
risses n®existant plus en 
SlovĄnie, nos jeunes ont 
rĄpondu û l®Ątranger û 
l®appel de Dieu û parcou-
rir le chemin du charisme 
de Claire. Quand Marija 
Kozina, s¸ur Imakulata, 
tomba malade du typhus 
et que son oncle prątre, 
le docteur Franc Trdan, 
lui porta une image de la 
Clarisse franĂaise de Bor-
deaux, Marie CĄline de la 
PrĄsentation maintenant 
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bienheureuse, elle Ĝt un v¸u : Æ Si, par ton intercession, je 
serai guĄrie, j®irai dans le monastăre oĔ tu Ątais Ö. De fait, 
bien qu®Ątant dĄjû condamnĄe par les mĄdecins, elle fut mi-
raculeusement guĄrie par l®intercession de la petite CĄline. 
En 1929, sur conseil de son oncle, au lieu de se rendre en 
France, elle entra au monastăre des Clarisses Urbanistes û 
Split (Spalato) en Croatie ; oĔ le 2 octobre 1930, û la vąture 
religieuse elle reĂut le nom de Sr Marija Imakulata du Christ 
Roi. 

Loin de la SlovĄnie, pendant presque cinquante ans elle 
pria pour que se rĄalise son rąve d®enfant : mourir dans un 
monastăre sur une colline entre deux fleuves, dans sa patrie 
bien-aimĄe. Sa foi Ątait inĄbranlable ; elle espĄrait contre 
toute espĄrance. Quand, en compagnie de quelques s¸urs, 
elle fonda un nouveau monastăre û Zagreb, son dĄsir long-
temps entretenu se renforĂa. De fait û Zagreb, deux autres 
slovănes la rejoignirent : măre Marija Katarina (Martina Am-
bro¹) et măre Marija JozeĜna (Valerija Petriĩ). Leur nombre 
Ątait sufĜsant pour faire 
une nouvelle fondation. 
Tout de suite elles com-
mencărent û prier pour 
revenir en SlovĄnie, s®il 
plaĉt û Dieu. Elles se rĄfu-
giărent sous la protection 
de la Madone, en promet-
tant que le premier mona-
stăre lui serait dĄdiĄ, la 
Măre de Dieu et notre Mă-
re, et que les cinq premiă-
res s¸urs auraient pris son 
nom. Entre temps, Sr. Ima-
kulata tomba malade pre-
sque û mourir : des liqui-
des s®Ątaient accumulĄs 
dans les poumons compro-
mettant le fonctionnement 
du c¸ur. Avec ferveur, Sr. 

Nazarje 1986 
Les trois premiăres s¸urs  
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Katarina et Sr. JoseĜna implora la Madone pour que la 
grýce du Seigneur la maintienne en vie pour pouvoir rentrer 
en SlovĄnie. Le jour suivant, quand le docteur la visita, s®at-
tendant û la trouver dĄjû morte, il n®y avait plus trace d®eau 
dans ses poumons. Lui-mąme afĜrma que ce n®Ątait pas 
l®action de Æ ses mĄdicaments Ö. Au bout de deux ans de 
priăres ferventes, les s¸urs slovănes obtinrent toutes les 
autorisations nĄcessaires. En 1978, justement en l®annĄe 
centenaire de la naissance de Germaine Castang, bienheu-
reuse Sr. Marie CĄline - mais, û cette Ąpoque, elles ne le 
savaient pas ² elles eurent Ĝnalement l®autorisation de ren-
trer dans leur chăre patrie.  

Quand elles partirent pour la SlovĄnie, û Nazarje, elles 
n®avaient pratiquement rien. Sr. M. Imakulata Ątait littĄrale-
ment ressuscitĄe de son lit de mort, Sr. M. Katarina avait un 
grave traumatisme crýnien et Sr. M. JozeĜna souffrait de 
fortes douleurs û la colonne vertĄbrale. Mais Dieu, comme 
tant de fois dans l®histoire, avait choisi û nouveau ce qui est 
faible et mĄprisĄ aux yeux de ce monde, aĜn de rendre par-
faitement clair que l®̧uvre Ątait seulement sienne ; que la 
force que nous avons n®est pas la nďtre, mais son don pour 

Nazarje: la chapelle des s¸urs 
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ceux qui sont disposĄs û l®accepter dans un c¸ur et des 
mains ouvertes, et û se mettre entiărement û sa disposition. 
De fait, elles Ątaient totalement abandonnĄes û la volontĄ de 
Dieu ; leur trĄsor Ątait une foi inĄbranlable, une espĄrance 
et une conĜance insurmontable en Dieu et en la Măre de 
Dieu, û laquelle chacune Ątait consacrĄe en particulier. Tra-
vailleuses et zĄlĄes, elles Ątaient prątes û faire n®importe 
quel sacriĜce, instruments dociles dans les mains de Dieu ; 
le Divin Constructeur disposait d®elles selon sa sainte volon-
tĄ. Tout de suite, elles se mirent au travail de leurs mains. 
La population voyait leur sacriĜce et leur application, leur 
authentique vie ĄvangĄlique, et Dieu poussa les c¸urs des 
habitants du lieu û leur venir en aide, tantďt l®un, tantďt l®au-
tre, selon la nĄcessitĄ. Ainsi grýce û eux Dieu construisit 
rapidement son sanctuaire et, en l®anniversaire de leur arri-
vĄe elles s®Ątaient dĄjû transfĄrĄes dans le nouveau mona-
stăre, dont le seul fondement solide et sĖr Ątait JĄsus 
Christ, le Fils de Dieu et de Marie. La pauvre demeure, alors 
privĄe encore de fenątres et de portes - dans l®esprit franci-
scain de totale pauvretĄ ² devint dĄmusĄremment plus ri-
che qu®une cathĄdrale quelconque oĔ le Trăs Saint Sacre-
ment n®est plus prĄsent. Dans leur chapelle, la Lumiăre 
Eternelle fut allumĄe et ne s®est plus Ąteinte depuis ce 
temps¤ 

Jour aprăs jour, annĄe aprăs annĄe, les s¸urs ont grandi 
en conĜance. ConformĄment au voeu fait, le nouveau mo-
nastăre de Nazarje fut dĄdiĄ û l®ImmaculĄe Conception. 
Tandis que le Seigneur s®occupait de la construction de ce 
nouveau sanctuaire, commenĂait aussi la formation et la 
Æ construction Ö des sanctuaires vivants : de nobles ýmes 
que Lui-mąme avait dotĄes du don inestimable d®une voca-
tion sainte et que Lui-mąme Ąduquait û l®Ącole de son SacrĄ 
C¸ur et du C¸ur ImmaculĄ de Marie, jusqu®û ce qu®elles 
frappărent û la porte du monastăre et reĂurent le saint habit 
de l®Ordre de Sainte Claire. 

Les dons spirituels de Dieu ont dĄpassĄ aussi son soin 
matĄriel pour nous. Rapidement le Seigneur a rempli le mo-
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nastăre de nouvelles s¸urs. En 1994, en conclusion de 
l®AnnĄe jubilaire de Claire û l®occasion du 8e centenaire de 
sa naissance, le Saint Siăge conĜrma l®Ąrection canonique 
du nouveau monastăre. En 2000, nous Ątions si nombreu-
ses jusqu®û ątre comme des Æ abeilles mystiques Ö, sur avis 
de l®Archevąque de Ljubljana (Lubiana) Mons. Franc RodĄ ; 
juste au 700e anniversaire de l®arrivĄe des premiăres claris-
ses en territoire slovăne, il nous fut accordĄ d®ouvrir un nou-
veau tabernacle en notre patrie. Quelle grýce ! 

Notre nouvelle maison est devenue Æ Pekova domaci-
ja Ö (Æ Maison  rustique de la famille Pek Ö Pek = boulanger), 
la maison natale de măre Marija Katarina dans la pĄriphĄrie 
de la capitale Ljubljana. Avec l®aide de personnes habiles, 
nous l®avons transformĄe en une vraie et appropriĄe Maison 
du Pain, oĔ JĄsus reste avec nous jour et nuit dans la Trăs 
Sainte Eucharistie. Notre second monastăre est dĄdiĄ au 
SacrĄ C¸ur de JĄsus et au C¸ur ImmaculĄ de Marie. 

La Sagesse de Dieu, comme une grande constructrice, a 
choisi pour notre troisiăme maison l®ancienne paroisse 
abandonnĄe de Turnisce, au nord-ouest de la SlovĄnie. 
Comme St. FranĂois, û l®appel de Dieu û rĄparer son Eglise, 
s®est mis û l®̧uvre pour la rĄnover, nous nous sommes aus-
si retroussĄes les manches et, avec le soutien de bonnes 

personnes, nous nous som-
mes remises au travail. 
Dans le temps, la rĄgion de 
Prekmurje n®Ątait pas seule-
ment un lieu de rĄcolte de 
fruits des champs, mais aus-
si un vrai et vĄritable lieu de 
rĄcolte de vocations spiri-
tuelles. Mais aujourd®hui, 
puisque la rumeur du mon-
de a recouvert en grande 
partie ou au moins fait taire 
la voix de Dieu dans le peu-
ple, le Seigneur a poussĄ 

Turni¶ĩe: la chapelle 
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l®Evąque de Murska Sobota, Mons. Peter Stumpf, û nous 
inviter dans son diocăse. Ainsi, û l®occasion du 8e Centenai-
re de l®Ordre des S¸urs Pauvres de Sainte Claire, en 2012, 
nous avons ouvert une Æ inĜrmerie spirituelle Ö, comme no-
tre Evąque a dĄĜni notre chapelle, oĔ le Divin MĄdecin lui-
mąme, dans l®adoration du Trăs Saint Sacrement, pourrait 
guĄrir les ýmes et les c¸urs de nos frăres et s¸urs affligĄs 
et ouvrir les yeux et les oreilles de leurs c¸urs et de leurs 
esprits. Depuis la croix, JĄsus nous a conĜĄes aux soins de 
sa Măre, la Măre de l®Eglise, û laquelle notre troisiăme mo-
nastăre est consacrĄ, et il l®a faite trĄsoriăre et mĄdiatrice 
de toutes les grýces. 

Nos communautĄs sont comme un seul c¸ur et une seu-
le ýme : trois rayons d®une flamme unique d®amour de Dieu 
et de louange au Trăs Haut pour les grandes ¸uvres que 
Dieu a faites pour nous et qu®il continue de faire an abon-
dance pour nous, pour notre nation et pour le monde entier, 
chaque jour. Tout est grýce et l®ĄternitĄ sera trop brăve pour 
assez le remercier. A Lui, notre Dieu, Æ grýces et gloire, sa-
gesse et louange, honneur et domination et puissance dans 
les siăcles des siăcles ! Amen ! Ö (Ap 7,12). 

Le sorelle slovănes  
klarise.nazarje@vrn.si 

Le s¸urs û Nazarje 
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...û Brestovsko, Bosnie HerzĄgovine 

 

Chaque jour, 
beaucoup de per-
sonnes frappent û la 
porte de notre mo-
nastăre. Des person-
nes de diffĄrentes 
cultures et religions 
nous apportent leurs 
problămes et diffi-
cultĄs, demandant 
des priăres, le rĄconfort et l®aide. Nous cherchons û avoir le 
c¸ur toujours ouvert pour chacune d®elles. Parfois, il sufĜt 
d®Ącouter, d®offrir une parole de rĄconfort ou un sourire af-
fectueux pour allumer une Ątincelle de joie dans le c¸ur de 
quelqu®un. Ces personnes disent souvent que, dans notre 
monastăre, elles sentent une paix spĄciale et profonde. 
C®est Dieu lui-mąme qui est proche de qui a le c¸ur brisĄ. 
D®autre part, jour aprăs jour en notre monastăre, viennent 
des personnes qui nous aident de diverses maniăres. 

C®est Dieu lui-mąme qui prend soin de nous û travers elles. 
Elles sonnent et laissent un don quelconque, parfois sans au 
moins donner leurs noms. Par ce que nous recevons et par ce 
que nous avons, nous cherchons û aider tous ceux qui frap-

pent û notre porte et 
demandent une aide 
matĄrielle. Ainsi no-
tre vie devient un 
continu recevoir et 
donner, recevoir 
des autres et don-
ner aux autres. 

Pendant ces 35 an-
nĄes d®existence de 
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notre monastăre, nous avons expĄrimentĄ la grande affec-
tion de la population de cette rĄgion, mais aussi de tous 
ceux qui viennent de toute la Bosnie HerzĄgovine, de la 
Croatie et au-delû. DiffĄrents groupes de pălerins nous ren-
dent visite : la Jeunesse Franciscaine, l®Ordre Franciscain 
SĄculier, les Ąlăves, les servants de Messe, les frăres en 
formation, les diacres avant l®ordination, etc. Tous ont un 
grand respect et admiration pour notre maniăre de vivre, 
mais aussi beaucoup de demandes relatives û notre voca-
tion, priăre et travail. Tout cela nous pousse û encore et en-
core penser û notre vocation et mission, û la ĜdĄlitĄ et û la 
cohĄrence de vie. Chaque vocation demande courage et 
persĄvĄrance ; toute vie est faite de hauts et de bas, de 
chutes et remontĄes. Mais nous savons que nous pouvons 
tout en Celui qui nous donne la force. En Lui seul est la 
plĄnitude de la vie et la source de toute joie. Les visiteurs 
nous demandent souvent d®oĔ vient la joie qu®ils voient sur 
nos visages et en notre vie. Notre rĄponse est trăs simple : 
reconnaĉtre l®appel de Dieu et y rĄpondre est source de paix 
profonde et de vraie joie. Ensuite oĔ tu vis et ce que tu fais 
devient secondaire. Nous avons reconnu notre vocation de 
clarisses et lû, nous avons trouvĄ bonheur et plĄnitude. 

La gratitude et la joie imprăgnent profondĄment notre 
vie, et nous en trouvons l®occasion dans tant de choses de 
notre quotidien : dans le travail communautaire menĄ û sa 
Ĝn avec succăs, dans les moments de rĄcrĄation, û la vue 

de notre jardin couvert de neige ou inon-
dĄ de fleurs colorĄes. Chaque nouvelle 
vocation est occasion de joie profonde et 
de gratitude. Au cours des derniăres an-
nĄes, Dieu a envoyĄ un nombre un peu 
plus grand de vocations û notre mona-
stăre. Nous sommes trăs reconnaissan-
tes au Seigneur de la venue de jeunes 
femmes et que notre monastăre se raje-
unisse annĄe aprăs annĄe. 
Au fond de notre jardin, il y a une grotte 
avec la statue de Notre Dame de Lour-
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des. La Bienheureuse Vierge Marie est la mĄdiatrice de tou-
tes les grýces. Notre vocation et notre vie en ce monastăre 
est le fruit de son intercession, Que n®avons ² nous qui ne 
nous ait ĄtĄ donnĄ par Dieu, et cela par les mains de Ma-
rie ? Elle aussi nous a ĄtĄ donnĄe comme Măre. 

Chaque moment de notre vie est un don de Dieu, mais 
aussi une invitation toujours nouvelle û remplir de sens nos 
journĄes et notre passage en ce monde. Nous sommes ap-
pelĄs û apprendre û distinguer l®essentiel de l®inutile, û sĄpa-
rer ce qui est prĄcieux de ce qui est vil. On doit constam-
ment tourner notre regard vers le But. Et alors, nous pour-
rons ątre toujours plus des personnes de priăre, d®espĄran-
ce et de paix, portant bĄnĄdictions û tous ceux que nous 
rencontrons. 

 

Les s¸urs de Brestovsko 
www.klarise.ba
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¤dans la FĄdĄration Sainte Claire 
du Mexique 

 

Chronique des cours de formation de cette annĄe jubi-
laire du 8ăme centenaire du cantique Æ Audite Poverelle Ö 

Paix et Bien ! 

Soeurs et frăres de cette revue cTc, c®est avec beaucoup 
de joie que nous vous partageons un peu des expĄriences 
de nos rencontres de formation, rĄalisĄes en cette annĄe de 
grýce û cause du jubilĄ de Æ Audite Poverelle Ö. 

Les activitĄs de la FĄdĄration, en cette annĄe de grýce, 
eurent comme axe central ce beau cantique que notre Păre 
FranĂois Ącrivit û Măre Claire, cadeau pour nous d®inestima-
ble valeur. En plus de servir pour cela, ce fut une occasion 
de nous revitaliser dans notre spiritualitĄ et notre charisme,  
entrer dans l®Ątude et la rĄflexion sur ce cantique nous plon-
ge dans les profondeurs d®amour de nos fondateurs, dans 
notre charisme particulier. 

Nous avons rĄalisĄ un congrăs de spiritualitĄ clarienne et 
les thămes de rĄflexion Ątaient pris dans ce cantique. 

C®est par lû que nous avons eu l®honneur de faire connais-
sance, bien que de maniăre virtuelle, avec le fr. Fübio Cesar 
Gomes, ofm, dĄ-
lĄguĄ Pro Moniali-
bus ; dans une 
intervention trăs 
fraternelle et fami-
liăre, en plus de 
faire l®ouverture 
du Congrăs, il 
nous a partagĄ un 
exposĄ sur l®itinĄ-
raire et le contenu 
du cantique. 
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Les jours suivants et les thămes furent rĄpartis entre plu-
sieurs de nos frăres de la Province Saint Pierre et Saint Paul 
de Michoacan . 

CONFäRENCE D®OUVERTURE 
Salut, prĄsentation et introduction 
ConfĄrencier : Fr. Fübio Cesar Gomes, ofm (par zoom) 

Æ ECOUTEZ, PAUVRETTES¤ Ö 
L®appel vocationnel dans mon expĄrience actuelle de vie 

ConfĄrencier : Fr. Raymundo Castillo C., ofm 

Æ VIVEZ TOUJOURS EN VäRITä, POUR MOURIR EN OBäISSANCE Ö 
Se mirer continuellement dans le miroir de l®ĄternitĄ, JĄ-
sus Christ 
ConfĄrencier : Fr. Javier Martinez R., ofm (par zoom) 

Æ NE REGARDEZ PAS Û LA VIE DU DEHORS, CAR CELLE DE L®E-
SPRIT EST MEILLEURE... Ö - L®oraison et la contemplation. 
Les moyens de communication, enjeux et piăges dans le 
monde d®aujourd®hui 
ConfĄrencier : Fr. Flavio Chavez G. ofm 

Æ MOI JE VOUS PRIE, PAR GRAND AMOUR, D®AVOIR DISCRäTION 
DES AUMïNES QUE VOUS DONNE LE SEIGNEUR Ö - Le travail, 
les aumďnes et les bienfaiteurs 

ConfĄrencier : Fr. Alvaro Rodriguez, ofm 

Æ CELLES QUI SONT ACCABLäES DE MALADIES ET LES AUTRES 
QUI PAR ELLES SONT FATIGUäES, TOUTES SOUTENEZ CELA 
DANS LA PAIX, CAR VOUS VENDREZ FORT CHãRE CETTE FATI-
GUE, CAR CHACUNE SERA REINE AU CIEL COURONNäE AVEC LA 
VIERGE MARIE. Ö 

ConfĄrencier : Fr. Martin Arriaga T., ofm 

Chaque jour de la semaine, nous avons rĄflĄchi sur le 
thăme suite û l®exposĄ, nous avons formĄ entre les s¸urs 
participantes des Ąquipes pour Ąchanger et rĄpondre û un 
instrument de travail fourni avec des questions par rapport û 
la rĄflexion du jour ; ensuite nous avions des plĄniăres oĔ la 
participation des s¸urs fut active, dynamique et enrichis-
sante, les thămes l®Ątant aussi en eux-mąmes. 
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Sans compter les 
temps de priăre et 
aussi de rĄcrĄation. 

Il reste û mentionner 
que dans la deuxiă-
me partie du con-
grăs, ont participĄ 
avec nous des 
s¸urs d®une autre 
FĄdĄration de notre 
pays (Ątant donnĄ 
qu®au Mexique nous 

sommes trois FĄdĄrations de Clarisses). Ceci fut une expĄ-
rience trăs fraternelle car c®est assez rare que nous ayons 
l®occasion de faire une activitĄ ensemble et ce congrăs fut 
une opportunitĄ pour nous rĄunir. 

Les thămes de Æ Ecoutez, pauvrettes Ö nous ont permis 
de rĄflĄchir sur notre propre appel vocationnel et sur la ma-
niăre actuelle de le vivre. 

L®expĄrience de Æ vivre en vĄritĄ et mourir en obĄissan-
ce, de vivre la vĄritĄ et mourir obĄissant Ö, comme nous l®a 
enseignĄ le Seigneur JĄsus Christ lui-mąme, pour notre Pă-
re FranĂois et notre Măre Claire fut le pilier solide qui sou-
tint leurs vies. 

Æ Ne regardez pas 
û la vie du dehors, car 
celle de l®esprit est 
meilleure¤ Ö Dans un 
monde oĔ nous som-
mes constamment û 
l®affĖt, de nos jours 
c®est un de nos dĄĜs, 
car le monde extĄ-
rieur, la technologie et 
les moyens de com-
munication sont entrĄs 
dans nos monastăres. 
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Comment entrer dans ce monde sans ątre du monde ? 
Grande týche et dĄĜ pour aujourd®hui. 

Æ Avoir discrĄtion des aumďnes que vous donne le 
Seigneur... Ö Le travail rĄmunĄrĄ, les bienfaiteurs et les au-
mďnes, comment aborder ces thămes en parallăle avec le 
Æ sans rien en propre Ö, ĄlĄments fondamentaux dans notre 
Forme de Vie. 

Le Æ soin des malades et des fatiguĄes Ö, rĄalitĄ qui nous 
atteint dans notre aujourd®hui, comment continuer de soute-
nir quand l®ýge, la maladie, le petit nombre et les fatigues 
sont lû, en restant soutien des membres abattus de l®äglise. 

Ces thămes de rĄflexion furent un appel fort pour regar-
der attentivement et redynamiser notre Forme de Vie dans 
notre aujourd®hui et pour nous rendre compte que notre 
Forme de Vie continue d®ątre actuelle et viviĜante ; aujour-
d®hui nous pouvons rĄpondre aux dĄĜs du monde, ątre mĄ-
moire vivante du Donateur de tout Bien qui veille sans cesse 
avec amour sur ses enfants lassĄs et fatiguĄs ; et avec son 
aide continuer d®ątre les soutiens des membres abattus de 
son Corps mystique, et comme l®a dit notre Măre Claire û la 
Ĝn de sa vie : Æ Sois bĄni Seigneur de m®avoir crĄĄe¤ Ö. 

Trăs fraternellement, 
 

Sr. Patricia Bravo Torres, osc 
apatriciabravot@hotmail.com 
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...û Ciudad DarĈo, Nicaragua 
 
Notre monastăre fut fondĄ en 1977, par des s¸urs 

venant du Proto-monastăre Sainte Claire d®Assise en Italie. 

Depuis ce moment, par grýce de Dieu, nous avons 
rĄalisĄ quatre fondations, dont la derniăre est û 
Chinandega, dans notre pays du Nicaragua. 

En 2006, nous avons reĂu la demande de l®Ąvąque de la 
ville de Jinotega pour rĄaliser une fondation dans ce 
diocăse, et simultanĄment nous avons reĂu une autre 
demande pour rĄaliser une fondation dans la ville de 
Chinandega. Aprăs un temps de priăre et de discernement, 
et voyant comme un signe du Seigneur les nombreuses 
vocations dans notre Monastăre, le 8 dĄcembre, le Chapitre 
Conventuel dĄcida û l®unanimitĄ d®accepter la fondation 
dans la ville de Chinandega. Ensuite, nous avons 
commencĄ les dĄmarches pour demander û Rome, û la 
SacrĄe CongrĄgation, l®approbation de la nouvelle fondation 
du Monastăre. 

Le 12 juin 2007, nous avons 
reĂu l®approbation de la 
CIVCSVA. Le 8 septembre 
2007, nous avons fait la 
messe d®envoi de quatre 
s¸urs qui partiraient pour la 
nouvelle fondation. Ce furent 
des moments trăs intenses 
affectivement. 

Le 17 septembre 2007, arriva 
le jour tant attendu du dĄpart 
de nos s¸urs. Il Ątait six 
heures du matin quand nos 
jeunes et vaillantes 
missionnaires, û genoux, 
demandărent la bĄnĄdiction 


