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Presentazione 
 

Presentiamo il n. 66 di Comunione e Comunicazione con 
gioia e gratitudine speciali. Non solo perchĄ ă un numero parti-
colarmente c̄orposo°. Non solo perchĄ conclude la serie dedi-
cata agli scritti ottocentenari in volgare di S. Francesco, Audite, 
poverelle e Cantico delle creature. Ma soprattutto perchĄ nu-
merose sono state le Sorelle che, da tante parti del mondo, 
con prontezza, disponibilitû e anche spontaneamente hanno 
inviato testimonianze e riflessioni (da Francia, Germania, India, 
Italia, Spagna, Paesi Bassi, Lituania, Irlanda), manifestando il 
desiderio di far conoscere alle altre le loro radici (Stati Uniti, 
Giappone), iniziative e Ĝgure della loro e nostra storia piĔ o me-
no recente (Stati Uniti, Italia). 

Proprio questo era lo spirito che avrebbe dovuto animare 
Comunione e Comunicazione nel sogno del suo ideatore, fr. 
Dario Pili ofm. In questo stesso spirito ancora oggi lo scriviamo 
e lo leggiamo, cercando di mettere in parole i quattro aspetti 
della nostra Forma di vita attraverso i quali fr. Fübio rilegge per 
noi e con noi il Cantico delle creature: Æil primato della contem-
plazione, la concretezza della vita fraterna, l®accoglienza della 
nostra Ĝnitudine e lo spirito di servizioÖ. 

E giû guardiamo al prossimo numero, che uscirû nel giugno 
2026, quando staremo celebrando l®VIII centenario del beato 
Transito del Padre S. Francesco. Sarû, il 2026, anche l®VIII cen-
tenario dei due Testamenti. Vorremo, pertanto, accogliere co-
me traccia per le nostre comunicazioni attraverso il cTc la vo-
lontû/ereditû di Francesco manifestata nel cosiddetto 
T̄estamento di Siena° (aprile-maggio 1226). 

1ÆScrivi che benedico tutti i miei frati, che sono ora in que-
sta Religione e quelli che vi entreranno sino alla Ĝne del 
mondo. 2E siccome, a motivo della debolezza e per la soffe-
renza della malattia, non posso parlare, brevemente manife-
sto ai miei frati la mia volontû in queste tre parole. 
3Cioă: in segno e memoria della mia benedizione e del mio 
testamento, sempre si amino gli uni gli altri, 4sempre amino 
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ed osservino nostra signora la santa povertû, 5e sempre sia-
no fedeli e sottomessi ai prelati e a tutti i chierici della santa 
madre ChiesaÖ. 

Il n. 67 avrû dunque come Ĝlo conduttore la p̄rima parola° 
che S. Francesco ci ha lasciato in s̄egno e memoria° della sua 
benedizione: ÆSempre si amino gli uni gli altriÖ: i doni e le sĜde 
di vivere nell®amore fraterno. 

Ci auguriamo b̄uon Natale°, allora, aprendo il cuore alla lo-
de, consapevoli che possiamo amarci reciprocamente come 
sorelle perchĄ, con la sua nascita dalla Vergine Madre, si ă fatto 
Ænostro fratello il Signore della maestûÖ (2Cel 198). 

Buona lettura! 
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Lettera del Delegato generale 
 

Care Sorelle e Cari Fratelli, 
il Signore vi dia la Sua Pace! 

Dopo aver riflettuto per circa due anni sulle P̄arole con me-
lodia° per le Povere Signore del Monastero di San Damiano, 
l®Audite, Poverelle, dedichiamo questo numero della nostra 
rivista all®altro cantico che Francesco compose, sempre otto-
cento anni fa, a lode del Dio Creatore, a sua propria consolazio-
ne e per edificazione del prossimo1: il Cantico delle creature. 

Si tratta di due testi che, nati nella stessa circostanza, ovve-
ro in quella notte di t̄ante tribolazioni° vissuta dal Poverello a 
San Damiano nella primavera del 1225 in cui fu profondamente 
consolato da Dio2, si completano e si illuminano a vicenda. 

In questo anno centenario si ă riflettuto e scritto molto sul 
Cantico delle creature, anche perchĄ ricorreva il decimo anni-
versario della prima enciclica papale dedicata al tema dell®eco-
logia, la Laudato Si®, che Papa Francesco ha scritto ispirandosi 
profondamente al Cantico del Poverello. Per questo mi limiterč 
a sottolineare solo alcuni contenuti dell®intero testo che, a mio 
avviso, possono essere piĔ direttamente riferiti alle Contempla-
tive francescane: il primato della contemplazione, la concretez-
za della vita fraterna, l®accoglienza della nostra Ĝnitudine e lo 
spirito di servizio. 

Il primato della contemplazione: L̄audato si®, mi® Signore° 

La lode e la glorificazione di Dio permeano il Cantico delle 
creature dall®inizio alla fine. Infatti, fin dalla prima strofa France-
sco afferma che l̄e laude, la gloria e l®honore et onne benedi-
zione° appartengono solo all®āltissimu, onnipotente, bon Si-
gnore°, ripetendo costantemente il ritornello L̄audato si®, mi® 
Signore° e concludendo con un grande invito a lodare Dio: 
L̄audate e benedicete mi® Signore e rengraziate e serviateli 
cum grande humilitate°. Nel canto, dunque, ă evidente il prima-
to di Dio a partire dalla contemplazione della sua bellezza ri-

Ufficio Pro Monialibus  
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flessa nella creazione, manifestandosi cosć il senso eminente-
mente teocentrico del testo, in cui il Poverello adora non le 
creature in se stesse, ma il Creatore, cum e per esse. 

Questa costatazione ci porta direttamente alla peculiaritû 
degli Istituti di Vita Contemplativa che, come aveva giû detto 
San Giovanni Paolo II in Vita Consacrata: ¯Nella solitudine e nel 
silenzio, mediante l®ascolto della Parola di Dio, l®esercizio del 
culto divino, l®ascesi personale, la preghiera, la mortificazione e 
la comunione dell®amore fraterno, orientano tutta la loro vita ed 
attivitû alla contemplazione di Dio°3. E Vultum Dei quārere, 
citando il Cantico delle creature, chiarisce: L̄a persona con-
templativa capisce l®importanza delle cose, ma queste non ru-
bano il suo cuore e non bloccano la sua mente, sono anzi una 
scala per arrivare a Dio: tutto per lei ­porta significazione® 
dell®Altissimo!°4. 

Pertanto, credo che il Cantico di Francesco e la Chiesa invi-
tino tutti noi francescani e in particolare voi, contemplative 
francescane, a trovare la vostra vera identitû e missione eccle-
siale nella ricerca e nella contemplazione del volto di Dio, fatta 
di lode, adorazione e servizio a lui, verso il quale tutto nella vo-
stra vita deve essere orientato. Infatti, la Chiesa oggi, a diffe-
renza del passato, preferisce chiamarvi non semplicemente 
m̄onache di clausura°, ma ̄monache o sorelle di vita contem-
plativa°, suggerendo che ă nella ricerca e nella contemplazione 
del volto di Dio che risiede l®essenza della vostra vocazione5. 

La concretezza della vita fraterna: p̄er quelli ke che per-
donano per lo Tuo amore e sostengo inĜrmitate e tribula-
zione°  

Dopo averci invitato a lodare Dio con e attraverso le sue 
creature e averne nominate alcune, evidenziandone gli attributi 
che piĔ ci ricordano il Creatore, Francesco guarda inĜne l®es-
sere umano, menzionando non la sua intelligenza o le sue virtĔ 
morali, ma le sue contraddizioni e vulnerabilitû: L̄audato si®, 
mi® Signore, per quelli ke che perdonano per lo Tuo amore e 
sostengo inĜrmitate e tribulazione°. Francesco sembra dirci, 
quindi, che proprio in queste situazioni, cioă nel conflitto rela-
zionale e nella malattia Ĝsica e spirituale, puč emergere, dal 
valore piĔ grande dell®amore incondizionato di Dio, il meglio di 
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noi stessi, cioă: la nostra capacitû di riconciliazione e di resi-
lienza. 

Questo ci ricollega a un®altra dimensione fondamentale del-
la nostra spiritualitû francescana: la centralitû della comunione 
fraterna, un ideale da costruire costantemente attraverso la 
realtû della nostra condizione umana, delle sorelle e dei fratelli 
concreti che il Signore ci dona. E sappiamo che anche tra co-
loro che sono stati attratti dal grande ideale di fraternitû univer-
sale di Francesco e Chiara, la realtû dell®offesa a volte si insi-
nua, generando risentimenti che spesso culminano in divisioni 
e grandi tensioni comunitarie. Di fronte a queste situazioni, l®in-
vito al perdono reciproco, che Francesco ha rivolto al Vescovo 
e al Podestû di Assisi aggiungendo questa strofa al Cantico, ă 
ancora valido, perchĄ certi conflitti si possono superare solo 
cosć: con la capacitû di chiedere umilmente perdono a partire 
da un sincero desiderio di conversione e con la disponibilitû a 
perdonare con tutto il cuore. 

Inoltre, questa strofa ci parla della realtû delle malattie di 
ogni tipo che fanno parte della concretezza della nostra vita 
fraterna. Se da un lato esse rappresentano occasioni speciali 
per abbracciare il Cristo povero di cui ci fanno fare memoria, 
dall®altro sono anche un invito a intensiĜcare la vita fraterna a 
tutti i livelli (locale, federale, interfederale), portando reciproca-
mente i pesi delle nostre fragilitû e adempiendo, cosć, la legge 
di Cristo6. 

L®accoglienza la nostra Ĝnitudine: p̄er sora nostra Morte 
corporale° 

La strofa del Cantico in cui Francesco si riferisce dell®essere 
umano, tuttavia, non si esaurisce nel parlare delle malattie e 
delle tribolazioni, ma ci presenta anche quella realtû che, a 
causa del peccato, ă diventata nostra nemica7 e tanto ci im-
paurisce e angoscia: la nostra morte corporale, la Ĝnitezza 
dell®esistenza terrena.  

In questo modo, il Cantico di Francesco ă un inno di lode a 
Dio e di riconciliazione con questa ūltima nemica° che, n̄ella 
paciĜcazione universale operata da Cristo, si ă trasformata in 
sorella che introduce alla vera vita°8. In breve, attraverso la 
fede nella risurrezione di Cristo, siamo in grado di accettare in 
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pace la nostra condizione di Ĝnitudine, considerandola come 
la possibilitû di partecipare pienamente e per sempre alla 
Sua abbondanza di vita, di gioia e di pace. 

Inoltre, credo che le parole di Francesco sulla nostra mor-
te corporale possano essere applicate anche a tante altre 
realtû suscettibili di Ĝnitudine, come la nostra presenza in vari 
luoghi dove i nostri Ordini oggi stanno vivendo un calo di nu-
mero e di forza. Questo ci porta necessariamente a dover 
lasciare varie presenze, alcune delle quali molto antiche. 
Francesco certamente ci invita qui ad accogliere con pace 
anche questa Ĝnitudine, vedendo in essa l®opportunitû di 
aprirci a nuove possibilitû di vivere il carisma che le 
s̄antissime voluntati° del Signore, a partire da un discerni-
mento comune, ci indicano.  

Lo spirito di servizio: ē serviateli cum grande humilitate° 

InĜne, il Cantico di Francesco si conclude con un invito a 
lodare, onorare e ringraziare il Signore, il solo a cui tutto que-
sto ă dovuto, e a servirlo: ¯e serviateli cum grande humilitate°. 

Quest®ultimo invito ci richiama allo spirito di servizio che 
ha caratterizzato la spiritualitû francescana Ĝn dalle sue origi-
ni, dato che Francesco si ă sempre considerato īl piĔ piccolo 
dei servi di Dio°9, ¯il servo e suddito° dei suoi fratelli e di tutti 
gli uomini10, e ha vissuto come tale. Anche Chiara, all®inizio di 
tutte le sue lettere, cosć come nella Regola e nel Testamento, 
si presenta come umile serva di GesĔ Cristo e delle sue so-
relle, riferendosi alla badessa come a colei che ă al loro servi-
zio11. Lo stesso spirito di servizio deĜnisce la vita delle Sorelle 
Concezioniste, intesa appunto come servizio all®Altissimo e 
alla Beata Vergine Maria nel mistero della sua Immacolata 
Concezione12. 

Infatti, dovunque io vada, sia visitando le Sorelle Conce-
zioniste che le Clarisse, trovo sempre tanto spirito di servizio, 
che si traduce concretamente, oltre che nell®ufĜcio per eccel-
lenza della preghiera, nello svolgimento dei diversi compiti e 
servizi interni alle comunitû, nella cura premurosa delle sorel-
le malate, nel ricoprire i diversi incarichi a favore delle Fede-
razioni e Confederazioni. Grazie, Sorelle, di questa testimo-
nianza! 
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Coltivare questo spirito di servizio ci aiuta ad esercitare i 
ruoli e i lavori senza cadere nella tentazione dell®autoritarismo 
e dell®attaccamento agli stessi, senza cercare modi per perpe-
tuarci in essi, ma piuttosto con la libertû interiore di chi, avendo 
adempiuto al proprio incarico, riconosce: s̄iamo servi inutili, 
abbiamo fatto quello che dovevamo fare°13. Infatti, le funzioni e 
gli incarichi passano. Cič che deve rimanere ă il desiderio di 
servire il Signore e i nostri fratelli e sorelle Ĝno alla Ĝne, nei mo-
di piĔ diversi che la Sua provvidenza ci concede. 

Sorelle e fratelli! Giunti ormai alla Ĝne di quest®anno, vorrei 
dire con tutto il cuore: ¯Laudato si®, mi® Signore° per il Giubileo 
della Speranza, per gli ottocento anni dalla composizione del 
Cantico delle creature e dell®Audite, Poverelle, per i dieci anni 
dell®Enciclica Laudato Sć, per l®elezione di Papa Leone XIV e 
per le tante altre grazie che hai concesso a ciascuno di noi e 
alle nostre comunitû.  

L̄audato si®, mi® Signore°, per tutte le tue creature, in parti-
colare per le Contemplative francescane, per la testimonianza 
evangelica delle loro comunitû, per la comunione nelle Federa-
zioni e Confederazioni, per il servizio degli Assistenti, degli Or-
dinari, dei Cappellani, dei Confessori e di tanti Fratelli che con-
dividono con loro presenza e conoscenze.  

Continuiamo insieme, Sorelle e Fratelli, a servire il Signore 
durante il prossimo anno, c̄um grande humilitate°. 

 

Fr. Fübio Cesar Gomes, ofm 

Delegato generale Pro Monialibus 
moniales@ofm.org 

 
 
________________________________ 
 
1 Cfr. CA 83.21. 
2 Cfr. CA 83,13-18. 
3  VC 8. 
4  VDq 10. 
5  Cfr. VDq 6,8; CO 176, nota 111. 
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6  Cfr. Gal 6,2. 
7  Cfr. 1Cor 15,26. 
8  Carlo Paolazzi, in Fonti Francescane, Ed. Francescane, 

 Padova 2004, p. 181, nota 16. 
9  2Cust 1. 
10 Cfr. Ord 3; 2Fi 1. 
11 RsC I,3; TestsC 37.61. 
12 CCGG 5. 
13 Lc 17,10. 

   

Ringraziamo di cuore le sorelle e i 

fratelli che hanno contribuito alla 

realizzazione di questo n. 66 della 

Rivista. 

 

Ricordiamo che il cTc 67 

uscirû a giugno 2026. 
 

Entro il mese di marzo 2026 

attendiamo testimonianze, riflessioni, 

racconti di esperienze...! 

Tema: ÆSempre si amino gli uni gli al-

triÖ: i doni e le sfide di vivere nell®amo-

re fraterno (cf. Testamento di Siena). 
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Cantico delle creature  
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Fratello Sole e Sorella Luna - Riflessioni 
sul Cantico 

 

Lode ed onore al Dio Altissimo per tutte le sue creature: ă 
un inno di tutta la creazione al Creatore. 

La persona umana ă dotata di intelligenza e di una volontû 
libera, ma le creature inanimate sono date all®uomo per suo 
uso, vantaggio e godimento. S. Francesco chiamč tutte le crea-
ture inanimate f̄ratelli e sorelle°. Da uomo, visse in comunione 
fraterna con tutte le altre creature. 

Secondo lo Specchio di perfezione e la Leggenda dei tre 
compagni, Francesco non compose l®intero Cantico in una vol-
ta sola. Celano dice che probabilmente Francesco inizič a scri-
vere il Cantico a S. Damiano verso la Ĝne della sua vita, durante 
l®inverno 1224-1225, quando era molto malato. 

Āltissimo Dio, ti ringraziamo e ti lodiamo per tutte le tue 
creature, nessuno ă degno di pronunciare il tuo nome°. Fran-
cesco vide l®immagine di Dio in tutte le creature, nell®erba, nei 
Ĝori, nei vermi¤ Se vede un verme sulla strada, si ferma, lo 
sposta di lć perchĄ nessuno lo schiacci. ã capace di parlare e 
passare il tempo con tutte le creature di Dio e noi siamo orgo-
gliosi di essere suoi Ĝgli. 

Quanto rispetto i fratelli e le sorelle? Essi sono l®immagine di 
Dio: sono capace di vedere in essi il volto di Dio? La maggio-
ranza del tempo io cerco di mettermi davanti agli altri, di appa-
rire piĔ grande degli altri. Molte volte ho distrutto la sua amata 
creazione, non l®ho rispettata, l®ho sfruttata. Ho ferito i senti-
menti dei miei fratelli e sorelle, non sono riuscita a perdonarli 
dal profondo del cuore. 

 

F̄ratello Sole°. Padre celeste, ti ringraziamo per le creazio-
ne di Fratello Sole che porta il giorno, che ci illumina e riscalda. 
Gli esseri umani ricevono molta energia dal sole, una persona 
malata puč guarire con un bagno di sole. Il sole trasmette luce 
ed energia a tutte le creature. Attraverso il sole possiamo otte-

Altissimu, onnipotente, bon 
Signore...  
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nere energia solare, biogas, fornelli solari. La luce del sole che 
splende su un tubo d®acqua produce un calore intenso che 
puč essere usato per il riscaldamento centrale o per produrre 
elettricitû. Proprio come il sole, noi dobbiamo essere sorgenti 
della forza dello spirito per la Chiesa e per tutti I nostri fratelli  e 
sorelle. 

S̄orella Luna e le stelle°. Padre celeste, ti ringraziamo per 
la creazione di Sorella Luna e le stelle. La luna sembra grande 
come il sole perchĄ ă vicina a noi. Nel buio della notte la luna 
svela il suo potere illuminando tutte le creature sulla terra. Il 
cielo ă adornato con la bellezza della luna e delle stelle. Non ci 
sono parole per spiegarne la bellezza, rimangono nel cielo e 
mostrano la loro luce splendente alla terra e suggeriscono una 
vita felice e in pace dopo di questa. Talvolta una nuvola copre 
la luna, ma poi la luna splenderû come prima; cosć, qualunque 
sia il problema della nostra vita, quando avviciniamo Dio tutte 
le ombre scompariranno e potremo vivere una vita felice. 

M̄adre Terra e gli alberi°. Ogni parte della nostra Madre 
Terra, che ă la nostra casa, ă sacra. I nostri fratelli e le nostre 
sorelle sono diversi gli uni dagli altri, ma il Padre ci ha posti 
insieme sulla terra perchĄ viviamo in pace ed armonia. Dobbia-
mo dimostrare rispetto e amore verso la Madre Terra di cui, a 
causa del nostro egoismo, stiamo distruggendo la vita. Quando 
gli alberi vengono tagliati e non ne vengono piantati di nuovi, la 
temperatura cresce ed ogni brezza scompare. 

F̄ratello vento e le nubi°. L®impeto del vento, le onde 
dell®oceano e il calore della terra sono altre forme di energia. 
Quando guardiamo al cielo possiamo godere dei colori diversi 
che vi si formano e il vento spinge le nuvole di qua e di lû. 
Quando sofĜa il vento, tutte le piante e le coltivazioni vengono 
agitate, ma le loro radici sono saldamente piantate. Il vento ă 
una creatura molto forte, capace di sollevare qualsiasi cosa  
dovunque; nello stesso modo, proprio come il vento, anche la 
nostra vita passerû da questa terra. 

S̄orella aria e nebbia°. Abbiamo bisogno di aria fresca 
per respirare. Purtroppo, l®abbiamo contaminata in molti modi. 
Migliaia di persone fumano, contaminando l®aria con sostanze 
velenose, tutti i motori dei veicoli producono gas dannosi, ecc. 
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Nei tempi passati, la gente respirava aria pura e la loro salute 
era molto robusta, mentre al presente respiriamo aria contami-
nata e questo puč causare diversi tipi di malattie. 
Prima che il sole sorga, la nebbia avvolge le montagne. 

F̄ratelli Ĝori e frutti°. Dio ha creato una varietû di Ĝori con 
forme, colori e profumi diversi. Non abbiamo parole per espri-
mere la nostra gratitudine a Lui per la sua creazione. Quando 
viviamo nello spirito, le buone azioni splenderanno come Ĝori. 
La nostra vita dovrebbe essere ogni giorno fresca come un bel 
Ĝore. Dio ci ha benedetti donandoci diversi tipi di frutta dal suo-
lo che, sfortunatamente,ai nostri tempi ă inquinato in vari modi. 

F̄ratello Fuoco°. Dio, nostro Padre ha creato tutto per le 
nostre necessitû. Quando noi usiamo male le sue creature, 
possono succedere disastri. Il fuoco ă molto utile per la nostra 
vita sulla terra. ã necessario per puriĜcare l®oro. Col fuoco, pe-
rč, puč bruciare un®intera nazione. Proprio come il fuoco, pos-
siamo usare la nostra lingua per ferire o uccidere gli altri con le 
calunnie che ne distruggono la reputazione. La vita umana puč 
essere puriĜcata da malattie, penitenza, ogni tipo di prove. 

F̄ratelli Ĝumi ed oceani°. L®oceano ă una vasta risorsa di 
energia attraverso le onde, le maree e le differenze di tempera-
tura. I Ĝumi provvedono acqua per bere, irrigazione per i con-
tadini, portano via le sofferenze e nutrono i bambini. Dobbiamo 
insegnare ai bambini che i Ĝumi sono nostri fratelli e che dob-
biamo rispettare i Ĝumi e gli oceani. Anche se vengono inqui-
nati in modi sempre diversi, essi non smettono mai di beneĜ-
carci. Cosć, allo stesso modo, anche noi non dobbiamo smette-
re di fare del bene a coloro che ci trattano male. 

S̄orelle foreste e alberi selvatici°. Le foreste aiutano a 
mantenere il clima terrestre e il ciclo dell®acqua e provvedono 
una varietû di risorse. Gli scienziati ci dicono che il corpo uma-
no ha molti segni dell®evoluzione degli antenati dalle scimmie 
che vivono nelle foreste. Le nostre membra e il modo in cui ci 
muoviamo, il nostro sistema digestivo e i nostri sensi, partico-
larmente la vista, si crede rivelino le nostre origini dalla foresta. 
Gli uomini possono raccogliere frutti, erbe, medicine, Ĝbre, fo-
glie, ecc. Prima che gli uomini scoprissero la coltivazione dei 
campi, vivevano interamente cacciando animali selvatici e rac-
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cogliendo piante selvatiche, che servivano loro come cibo, ma 
anche come Ĝbre e medicine. 

F̄ratelli animali°. Creature e ambienti selvaggi sono sor-
gente di meraviglia e ispirazione. La sopravvivenza degli ani-
mali selvatici ă un argomento che riguarda tutti noi. Oggi gli 
animali selvatici escono dalla foresta e distruggono le abitazio-
ni e le coltivazioni della povera gente e uccidono persone, ma 
il Governo non interviene perchĄ alcuni danno piĔ importanza 
agli animali che alla persona umana e non hanno compassione 
per i poveri. 

P̄esci e insetti°. Il pesce ă la proteina dei poveri. Molti tipi 
di pesci vivono nei Ĝumi e nei mari, allo stesso modo noi siamo 
chiamati a vivere insieme in comunitû. Dio non ci chiama a so-
praffarci, ma ad amarci l®un l®altro. Gli insetti sono le creature 
piĔ numerose sulla terra: farfalle, falene, api, scarafaggi, formi-
che e altri insetti. 
PerchĄ la vallata ă silenziosa? Per l®assenza delle cicale, insetti 
rumorosi che, stroĜnando le ali insieme, producono un suono 
costante. 

S̄orella Morte°. S. Francesco vedeva l®immagine di Dio in 
tutta la creazione: nell®erba, nei Ĝori, in tutto. Secondo il Cela-
no, Francesco, poco prima di morire, disse: B̄envenuta, Sorel-
la Morte°. Durante la sua ultima malattia accompagnata da 
grande sofferenza, aveva il cuore pieno di profonda gratitudine 
verso Dio Altissimo anche per la sofferenza e per S̄orella Mor-
te, dalla quale nessun uomo vivente puč scappare. Guai a 
quelli che morranno in peccato mortale, beati quelli che staran-
no facendo la tua santa volontû°. Quanti di noi sono capaci di 
abbracciare la morte con gioia? Qualsiasi posizione occupiamo 
su questa terra, un giorno dovremo lasciare tutto e andarcene 
da soli nella tomba. Dottori e coloro che chiedono l®elemosina 
lungo le strade saranno nello stesso posto senza nessuna diffe-
renza. Quando i nostri antenati ci hanno lasciato case e pro-
prietû avevano una grande speranza che i Ĝgli se ne occupas-
sero. Cosć, nello stesso modo, anche il Padre Celeste si aspet-
ta che noi trasmettiamo la sua creazione alle prossime genera-
zioni al meglio possibile. Non ă giusto buttar via gli scarti che 
possono essere riciclati per ottenere un buon concime: questo 
ci aiuterû a mantenere puliti i nostri ambienti e provvederû un 
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fertilizzante naturale per il giardino. Nessuna pianta o animale 
puč vivere da sola. Tutti gli esseri viventi hanno bisogno l®uno 
dell®altro e gli altri esseri, come il sole, l®acqua, l®aria e la terra 
stessa, sono tutti connessi. L®ecologia si occupa della grande 
casa della natura: ă la casa nella quale viviamo tutti noi. La co-
munitû ecologica vive di reciproca dipendenza in molte forme. 
Gli uccelli costruiscono i loro nidi sugli alberi, le api impollinano 
i Ĝori e cosć fanno moltiplicare le piante, i microrganismi che 
vivono nello stomaco di una mucca l®aiutano a digerire il cibo, 
proprio come gli individui in una comunitû ecologica dipendo-
no da altre comunitû ecologiche. 

Il nostro modo in cui viviamo e la nostra stessa esistenza 
dipendono dalla natura, ma il loro attuale sviluppo ă fortemente 
dannoso. ã molto difĜcile proteggere l®ambiente vitale nelle 
circostanze odierne. Dobbiamo vivere in reciproca pace e ar-
monia o dobbiamo tentare di conquistare la natura e vivere in 
costante conflitto con lei? Le continue guerre tra le nazioni so-
no un®altra minaccia per la natura. Dio ha creato tutto per il 
bene della creazione. Non ci incoraggia a distruggere esseri 
umani e interi paesi per i nostri interessi egoistici. ã molto pe-
noso e deplorevole continuare la guerra. 

Voi che causate la guerra, vi prego, aprite gli occhi per ve-
dere la reazione della natura. Dopo che guerre e uccisioni han-
no distrutto l®ambiente vitale, siete in pace? Che cosa avete 
guadagnato? Nel giorno del giudizio, cosa vi troverete davanti? 
Vi prego, pensate che dopo la morte dobbiamo andarcene da 
questa terra a mani vuote. Il re Alessandro aveva sconĜtto mol-
ti popoli; prima della sua morte disse: L̄asciate le mie mani 
aperte ai due lati della bara, perchĄ gli altri vedano che non 
porto via nulla con me da questo mondo°. ã tempo per noi di 
pensare alla vita dopo la morte. 

Sr. Suma Maria, pcc 

St. Colette®s Monastery, Hyderabad, India 
sumapcc1969@gmail.com 
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Fratelli e sorelle per l®ecologia integrale 
 

Dal triennio scorso, della Commissione GPIC della Provincia 
OFM del nord Italia fanno parte anche due clarisse: una della 
Federazione Veneto e Emilia-Romagna e una della Federazio-
ne Lombardia, Liguria e Piemonte. L'idea ă nata dal desiderio 
di far partecipare anche i monasteri alla riflessione e all'impe-
gno rispetto ai temi dell'ecologia integrale. 

Ci siamo incontrati sei-sette volte, sempre online, e abbia-
mo cercato di coinvolgerci da subito nel preparare e condivi-
dere i sussidi da offrire alle comunitû. 

 

Nel triennio, la Commissione ha cercato di proporre stru-
menti che aiutassero le comunitû ad aprirsi ad una prospettiva 
di attenzione al creato secondo lo spirito dell®ecologia integrale 
che Papa Francesco ha illustrato nella Laudato si® e poi nella 
Laudate Deum. 

L®intento ă stato quello di far emergere come l®ecologia in-
tegrale intercetti in modo profondo i cardini della vita france-
scana e li proponga a tutti secondo una modalitû adeguata alle 
esigenze e alle sfide del nostro tempo. 

 

Si sono percorsi due filoni: 
- Il lavoro con gli economi di comunitû per aprire percorsi 

di verifica ed eventuale cambiamento sugli acquisti/consumi in 
ambiti della vita feriali (cibo/mezzi di trasporto/acqua). 

- La proposta di momenti di preghiera che avessero co-
me sfondo l®ecologia integrale: 

¶ La Via Aquā 
¶ La Via Pacis 
¶ Le lectio delle domeniche del tempo di Pasqua 
¶ Le veglie mensili sul Cantico delle creature (da gennaio 
2025). 

A questi percorsi si sono aggiunti gli articoli dedicati sul 
notiziario Īl Cingolo° e la rubrica dell®alfabeto dell®ecologia 
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integrale, e un podcast sul Cantico delle creature, in occasio-
ne del Centenario. 

Questa collaborazione continuerû anche nel triennio in corso 
e ne siamo grate perchĄ siamo certe che il collaborare in que-
sto campo sia prezioso e urgente. 

 

P.S.: I sussidi di preghiera possono essere richiesti alla segrete-
ria dei Frati del nord Italia: segretario@fratiminori.it 

 

 
 

Sr. Cristiana Marchetti, osc  

Monastero S. Chiara, Vicoforte, Italia 
monasterovicoforte@gmail.com 
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Sorella luna e fratello sole: 
una riflessione sul Cantico delle creatu-
re del nostro Santo Padre Francesco 
Gioco di lettura basato sulle Fonti francescane 
 
 

Musica o un canto (Cantico delle creature) 
 

Lettore 1: Il nostro Padre S. Francesco compose il Cantico del-
le creature nell®inverno 1224/25. In quel periodo giaceva am-
malato in una capanna presso S. Damiano. Nel suo stato di 
abbattimento fu consolato dal Signore con la promessa: La tua 
infermitû ă caparra del mio regno e per il merito della pazienza 
devi aspettarti con sicurezza e certezza di aver parte allo stes-
so regno (2Cel 213). 

Lettore 2: Il Cantico delle creature ă quindi la risposta piena di 
giubilo a tale esperienza di Dio nella notte oscura. Chi segue 
Cristo puč sperimentare e testimoniare che nell'oscuritû la luce 
diventa ancora piĔ visibile e spesso ci ă dato di sentire inaspet-
tatamente l'amore di Dio, la grazia e la sua consolazione. 

Lettore 3: Nel Cantico delle creature S. Francesco unisce can-
to e preghiera, intercessione e lode. Ci sono molti modi in cui 
si puč cantare, non solo con la voce; si puč cantare anche col 
cuore e questo ă il modo piĔ importante; possono cantare gli 
occhi, la bocca ridente, la mano che tendi in aiuto e la parola 
della riconciliazione, e sć, anche la persona che soffre con pa-
zienza e morendo si afĜda a Dio. 

Lettore 2: Il Cantico delle creature ă una preghiera, un inno alla 
bellezza della creazione di Dio e mette anche alla prova il no-
stro atteggiamento verso il mondo e l'accettazione della malat-
tia e della morte. 

Lettore 3: In questa ricerca, che sarû sempre un cammino di 
piccoli passi, il canto del Padre del nostro Ordine puč incorag-
giare e fungere da musica d®accompagnamento. All®inizio e alla 
Ĝne di questa melodia della vita c®ă la lode (Cantico 1;10): 

Lettore 1: Altissimu, onnipotente, bon Signore, Tue so® le lau-
de, la gloria e l®honore et onne benedizione. Ad Te solo, Altissi-
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mo, se konfane, e nullu homo ăne dignu Te mentovare. [¤]
Laudate e benedicete mi® Signore e rengraziate e serviateli 
cum grande humilitate. 
 
 

Musica o strofe del Cantico 
 
 

Lettore 2: Ora, nel silenzio del nostro cuore, vogliamo ascoltare 
le parole del nostro Padre Francesco, che i suoi compagni han-
no fedelmente trascritto, e intonare questo bellissimo canto di 
lode. 

Lettore 3: Laudato sie, mi® Signore, cum tutte le Tue creature, 
spezialmente messor lo frate Sole, lo quale ă iorno et allumini 
noi per lui. Et ellu ă bellu e radiante cum grande splendore: de 
Te, Altissimo, porta signiĜcazione (Cantico 2). 

Lettore 1: S. Francesco non ă un appassionato della natura. Nel 
suo grande amore per Dio l®intera creazione diviene un®immagi-
ne speculare dell®Altissimo. S. Chiara ă in questo sua fedele 
discepola: invita le sue sorelle a lodare Dio quando vedono gli 
alberi belli. 

Lettore 2: Francesco prosegue la sua composizione: 
Laudato si®, mi® Signore, per sora Luna e le stelle: in celu l®ûi 
formate clarite e preziose e belle (Cantico 3). 

Lettore 3: Laudato si®, mi® Signore, per frate Vento e per aere e 
nubilo e sereno et onne tempo, per lo quale a le Tue creature 
dai sustentamento (Cantico 4). 
Per il Santo di Assisi, ogni tempo ă bel tempo; tutte le condizio-
ni atmosferiche sono a servizio della creazione e invitano alla 
lode di Dio. 

 
 

Musica o strofe del Cantico 
 
 
 

Lettore 1: Francesco prose-
gue cosć il canto e la pre-
ghiera: 

Laudato si®, mi® Signore, per 
sor®Acqua, la quale ă multo 
utile et humile e preziosa e 
casta (Cantico 5). 
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L'umiltû dell'acqua si manifesta nella sua caratteristica peculiare 
di fluire sempre nel punto piĔ basso possibile. 

Lettore 2: Laudato si®, mi® Signore, per frate Focu, per lo quale 
ennallumini la notte: et ello ă bello e iocundo e robustoso e forte 
(Cantico 6). 

Lettore 3: Laudato si®, mi® Signore, per sora nostra matre Terra, 
la quale ne sustenta e governa, e produce diversi frutti con co-
loriti flori et herba (Cantico 7). 
 
 

Musica o strofe del Cantico 
 
 

Lettore 2: Come fratello e sorella maggiori, Fratello Sole e Ma-
dre Terra prendono i piĔ piccoli nel mezzo, sotto la loro prote-
zione. La lode delle creature ă partita dall'alto, dal sole, e ha 
raggiunto la terra sottostante. 

Lettore 3: Segue ora la lode dell'essere umano, che puč sop-
portare le malattie e accogliere consapevolmente la morte. 
Laudato si®, mi® Signore, per quelli ke perdonano per lo Tuo 
amore e sostengo inĜrmitate e tribulazione. Beati quelli ke ®l so-
sterrano in pace, ka da Te, Altissimo, sirano incoronati. 

Lettore 1: Il santo Padre Francesco ci ha preso per mano, come 
un maestro buono, saggio e soprattutto devoto. Ci indica la via 
che conduce alla t̄erra dei viventi° attraverso le bellezze e an-
che i pericoli della vita terrena. 

Lettore 2: Anche la vita e la preghiera, la sofferenza e la morte 
di S. Chiara sono un canto di lode in onore del buon compagno 
di viaggio che ha guidato la sua anima cosć bene e in sicurezza. 

Lettore 3: Come ă benedetto, ricco di grazia e tuttavia semplice 
e chiaro il cammino della nostra vocazione, cammino che Fran-
cesco e Chiara ci hanno tracciato. Piene di gioia e di gratitudine 
vogliamo seguirli sulle orme di GesĔ e nel loro spirito cantare. 
 

Musica o strofe del Cantico 
 
 

Le Sorelle di Maria Vesperbild, 

Ziemetshausen, Germania 
klarissen@kloster-maria-vesperbild.de 
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Un monastero ecosostenibile 

 
Per un grande dono della Provvidenza, abbiamo ricevuto 

qualche anno fa la possibilitû di costruire un nuovo monastero, 
come sede per la nostra fondazione in Lecce, in una grande 
area di campagna, situata alle porte della cittû. 

In linea con le indicazioni della Laudato si® di Papa France-
sco e come Ĝglie di Francesco e Chiara d®Assisi, che hanno 
contemplato il creato con sguardo di ammirato stupore, abbia-
mo scelto di costruire una piccola dimora interamente in legno 
e di dotarla di impianto fotovoltaico e solare termico, per limita-
re il piĔ possibile consumi, sprechi e alterazione dell®ambiente. 

Nella stessa logica ă il progetto di piantumazione del campo 
attorno al monastero, che vogliamo che sia non una risorsa da 
padroneggiare a uso indiscriminato, ma un polmone verde, a 
beneĜcio della cittû. 

Piantare alberi, come sappiamo, serve alla riqualiĜcazione 
del verde urbano, alla tutela della biodiversitû, a mitigare i mu-
tamenti climatici e il dissesto idrogeologico; soprattutto, mette-
re a dimora alberi, serve per respirare. 

Laudato sie, miõ Signore, 
cum ...messor lo frate Sole  
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Abbiamo, percič, avviato in questi anni una campagna di 
solidarietû dal titolo R̄egalati un albero° e, con la collaborazio-
ne di tanti amici che ci danno una mano, siamo riuscite a pian-
tare diverse migliaia tra alberi, arbusti e piante da siepe nel ter-
reno attorno al monastero. 

Nel nostro piccolo, vogliamo portare un contributo france-
scano all®ambiente gravemente maltrattato, in questa epoca di 
sprechi e consumi selvaggi, di logiche predatorie e scriteriate. 
Vogliamo pian piano rendere il monastero un luogo che regali 
ossigeno: l®ossigeno della Parola e della nostalgia di Dio, e l®os-
sigeno della creazione, dell®armonia della natura rispetto alla 
tristezza della cementiĜcazione e dello sfruttamento. 

 

Le Sorelle del Monastero Ss. Francesco e Chiara 

Lecce, Italia 
clarisselecce@libero.it 
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Il canto di Sora Acqua 
 

L̄audato si®, mi® Signore, per sor®Acqua, la quale ă multo 
utile et humile e pretiosa e casta°. 

Fin dalla Genesi la Sacra Scrittura parla dell®acqua: Ūna 
polla d'acqua sgorgava dalla terra e irrigava tutto il suolo°. Dio 
formč l®uomo dal fango. 

Il Vangelo racconta che GesĔ inizič la sua vita pubblica con 
il battesimo di Giovanni nel Ĝume Giordano; e mentre usciva 
dall®acqua si udć la voce del Padre che diceva: Q̄uesti ă il Ĝglio 
mio prediletto¤°. L®evangelista Giovanni narra delle nozze di 
Cana, durante le quali GesĔ trasformč l®acqua in vino. Lo stes-
so ministero pubblico del Signore presenta come scenario ini-
ziale il mare di Galilea. E poi, la bellissima scena della Samari-
tana al pozzo di Sicar¤ e le parole del Signore sulla croce: 
H̄o sete°. 

Francesco, nella sua lode al Creatore, proclama la propria 
ammirazione per Sora Acqua, fonte di vita per la natura che, 
con sublimitû e semplicitû, in stile di puro dono, offre se stessa 
senza trattenere nulla. 

I nostri primi monasteri vennero fondati in luoghi lontani dal-
le cittû, dove scorreva acqua abbondante. Nel nostro monaste-
ro di Castil de Lences, fondato nel 1282 e situato alle pendici di 
una collina, sgorgano sorgenti e fonti cristalline e incontamina-
te. Un ruscello attraversa l®orto, Ĝno a trasformarsi, appena fuo-
ri dal paese, in un piccolo Ĝume. 

Il mormorio e il canto di Sora Acqua si fa percepire come 
un®umile e serena sinfonia, dono di vita e fertilitû, offerta gratui-
ta in totale semplicitû. 

C̄rea in me, o Dio, un cuore puro°, ¯lavami, e sarč piĔ bian-
co della neve°. Si tratta di un invito continuo a rendere grazie e 
a vivere i valori fraterni a cui ci spinge Sora Acqua, come co-
munitû di Sorelle Povere... trasparenza, umiltû, generositû, pu-
rezza di sguardo, gratuitû, libertû... E vi invito a cercare anche 
altri valori! 

Laudato siõ, miõ Signore, 
per sorõAcqua 
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La fragilitû di Sora Acqua si avverte ai nostri giorni con mag-
gior forza, a causa del consumo eccessivo e irresponsabile, 
dell®inquinamento, della precarietû di zone dove il suolo si sta 
desertiĜcando¤ con gravi conseguenze per i raccolti. Papa 
Francesco ha denunciato questa situazione nell®enciclica Lau-
dato si®. 

Lode, gratitudine e responsabilitû nell®uso sono le attitudini 
che muovono la nostra relazione quotidiana con sora acqua. 
Grazie, Signore, per Sora Acqua, fedele riflesso di te stesso. 

 

Sr. MarĈa Javier Soto, osc 

Monastero de La AsunciĎn, Castil de Lences (Burgos), Spagna 
clarisas@clarisascastil.es 
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Il dono di Sorella Ugnis 
 

La Lituania ă un paese dell®Europa settentrionale, ricco di 
acqua e verde, ma con poche giornate di sole. A causa dei 
cambiamenti climatici, in inverno non sempre nevica, ma piove 
spesso, quindi a volte sembra che l'autunno duri metû anno. 
Allora accendiamo la stufa nel refettorio e trascorriamo le sera-
te con Sorella Ugnis, perchĄ nella lingua lituana īl fuoco° ă di 
genere femminile. 

Il fuoco per S. Francesco ă una fonte di luce che illumina la 
notte. Oggi il fuoco vivo ă piĔ un®eccezione che la quotidianitû, 
poichĄ in molti luoghi ă stato sostituito dall®elettricitû. Nella 
Chiesa ă rimasta la bella tradizione della Veglia pasquale, 
quando il sacerdote accende il cero pasquale dal falč e lo porta 

Laudato siõ, miõ Signore, 
per frate Focu  
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in chiesa cantando: C̄risto, luce del mondo!°. In realtû, Dio 
stesso ă fonte di luce. All'inizio dei tempi, Egli creč il sole p̄er 
regolare il giorno° (Gen 1,16), e nell®Apocalisse di Giovanni si 
dice che nella nuova Gerusalemme n̄on vi sarû piĔ notte e 
non avranno bisogno di luce di lampada, nĄ di luce di sole, 
perchĄ il Signore Dio li illuminerû° (Ap 22,5). 

Un®altra fonte francescana, lo Specchio di perfezione, dice 
che āl di sopra di tutte le creature non dotate di ragione, Fran-
cesco amava con maggior affetto il sole e il fuoco°, perchĄ il 
sole illumina i nostri occhi durante il giorno e il fuoco nella not-
te (cfr. 119: FF 1819). Senza questi due luminari siamo come 
dei ciechi, quindi dobbiamo lodare Dio per averli creati per il 
nostro bene. Sebbene scrivendo il Cantico delle creature Fran-
cesco soffrisse di un atroce dolore agli occhi e dovesse stare 
sempre nell®oscuritû in casa o nella cella, la luce del fuoco gli 
sembrava ancora importante (cfr. CAss 83: FF 1614). 

Il fuoco ă anche uno degli elementi piĔ controversi. Esso 
aiuta l'uomo a sopravvivere, riscalda, ma puč anche distrugge-
re, b̄rilla in paradiso e brucia all'inferno° (Gaston Bachelard). 
Negli scritti di S. Francesco il fuoco ă menzionato cinque volte: 
nel Cantico di cui stiamo parlando, il fuoco dello Spirito Santo 
nella Lettera a tutto l®Ordine (51: FF 233) e, come citazione 
della Sacra Scrittura, il fuoco eterno dell®inferno nella Regola 
non bollata (XXI,8: FF 55; XXIII,4: FF 65). 

Nel Cantico delle creature, il fuoco ă descritto come b̄ello, 
iocundo, robustoso e forte° (FF 263). Senza dubbio, Francesco 
nella sua vita ha trascorso tante ore davanti al fuoco, osservan-
do le Ĝamme che sembravano giocare, meditando sulla forza 
nascosta in quel focolare ardente. ã interessante notare che 
egli ha scelto una parola che di solito descrive la forza e l'ener-
gia di una persona, mentre quando si parla delle cose la parola 
r̄obustoso° signiĜca durezza e rigiditû. Quindi il fuoco per 
Francesco era vivo, personiĜcato, come pure tutte le creature 
menzionate nel Cantico. Tutto il creato gli sembrava bello e 
buono, privo di qualsiasi minaccia. Per questo egli non voleva 
spegnere una candela accesa o un falč, era pronto a lasciar 
bruciare anche i vestiti (cfr. CAss 86: FF 1621) o le povere ca-
se dei frati (cfr. CAss 87: FF 1622). 
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Come sappiamo dalle Fonti francescane, Francesco accettč 
umilmente il trattamento oculistico con ferro rovente, comune 
nel Medioevo. Prima di sottoporsi alla procedura, egli si rivolse 
a Frate Fuoco, parlando della sua bellezza, forza, utilitû e nobiltû 
(FF 752, 836, 1366, 1620, 1815), gli chiese di diminuire il suo 
calore e, alla Ĝne della preghiera, lo benedisse. I frati spaventati 
fuggirono; quando tornarono, Francesco disse loro che non 
aveva provato alcun dolore. 

Impressionante ă anche la proposta del Poverello d®Assisi al 
Sultano di entrare insieme ai suoi sacerdoti nel fuoco, per 
c̄onoscere quale fede [¤] si deve ritenere piĔ certa e piĔ san-
ta° (LegM 9,8: FF 1174). I sacerdoti erano spaventati da una 
simile prova, quindi Francesco si offrć di attraversare il fuoco da 
solo. Il Sultano non accettč questa sĜda, ma provč rispetto per 
l®uomo di Dio e riconobbe che la sua fede era b̄uona e ve-
ra° (Miscellanea bonaventuariana 5: FF 2701). 

Leggendo le Fonti francescane e osservando la nostra quoti-
dianitû, possiamo dire che un falč acceso o un camino in casa 
riunisce le persone, offre la gioia della comunione, il calore. 

Davvero ă cosć, ma vorrei ricordare anche l®esperienza di-
versa dell®anno 2022, quando la Russia inizič la guerra contro 
l®Ucraina. Un duro inverno che ne seguć, soprattutto per il popo-
lo ucraino. Nelle cittû dell®Ucraina spesso mancava (e ancora 
manca!) l®elettricitû, quindi venivano accesi i fuochi per le stra-
de e la gente cercava di scaldarsi o preparare il cibo in questo 
modo. Il cielo era illuminato dai razzi, ma il loro bagliore portava 
morte e dolore. Noi eravamo abbastanza lontane dalla minaccia 
diretta delle bombe, ma abbiamo sentito gli effetti economici 
della guerra a causa del forte aumento dei prezzi, soprattutto 
del gas. PerĜno risparmiando, le spese per il riscaldamento (e 
le altre cose) erano enormi, cosć ci riunivamo nel refettorio at-
torno alla nostra piccola stufa non solo per mangiare o per la 
ricreazione, ma spesso anche per la preghiera. Il fuoco brillava, 
riscaldava, nelle Ĝamme c®era vita e speranza. La crisi economi-
ca ă passata, ma c'ă ancora molta ansia e incertezza per l®esito 
di questa guerra, inoltre continuano a scoppiare nuovi focolai 
dei conflitti militari nel mondo. Oggi come mai abbiamo bisogno 
della luce interiore, del fuoco dello Spirito Santo di cui era pieno 
l®uomo della pace, S. Francesco. 
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Nelle Fonti francescane si parla piĔ volte del fuoco divino 
che bruciava nel cuore di Francesco, e la sua parola, c̄ome un 
fuoco ardente°, penetrava l®intimo del cuore e ricolmava di am-
mirazione le menti. Questo non era, secondo S. Bonaventura, 
l̄®eleganza della retorica, ma aveva il profumo e l®afflato della 
rivelazione divina° (LegM 12,7: FF 1210). Quell'ardore dello 
spirito si concordava perfettamente in S. Francesco alla sua 
umiltû: era un frate minore, capace di accogliere tutta la crea-
zione con gratitudine e rispetto. 

 

Le Sorelle del ©v. KlarosSeserū Vienuolynas 

Kretinga, Lituania 
osc.lituania@gmail.com 
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VIII centenario del Cantico delle creatu-
re e X anniversario della Laudato Si® 

 
Nel nostro monastero Sint-Josephsberg a Megen, nei Paesi 

Bassi, il 2025 ă stato un anno memorabile. 

 

Una delle ragioni ă che questa estate i costruttori hanno Ĝ-
nalmente iniziato a lavorare per rendere il nostro ediĜcio 
(datato di tre secoli) piĔ efĜciente dal punto di vista energetico 
e la nostra foresteria meglio attrezzata per l®accoglienza. Que-
sto ă il compimento di un progetto al quale stiamo lavorando da 
piĔ di otto anni. Otto anni, durante i quali la sĜda primaria ă sta-
ta garantire i necessari Ĝnanziamenti. Siamo state benedette 
grazie al sostegno di molti generosi benefattori che hanno reso 
fattibile il nostro progetto. Mediante un migliore isolamento ter-
mico, pompe di calore e pannelli solari, le nostre spese saranno 
inferiori e saremo anche in grado di contribuire alla cura della 
nostra casa comune. 

 

Un®altra parte del nostro progetto prevedeva lo sviluppo di 
nuove modalitû per lavorare con le nostre mani e procurarci il 
necessario sostentamento. 

Dal 1766 prepariamo le ostie per la celebrazione eucaristica 
e questa tradizione continua ancora, ma la decrescente parteci-
pazione del popolo alla liturgia eucaristica ci ha costrette a de-
dicarci a prodotti che hanno un piĔ ampio mercato. Dunque, 
abbiamo cercato ispirazione guardando la nostra storia france-
scana. Speriamo, con la nostra piccola testimonianza, di inco-
raggiare il consumo alimentare di prodotti naturali, piantati e 
maturati nel nostro territorio. 

A partire dal 2020, abbiamo sviluppato diverse creme vege-
tariane per panini e particolari gusti di marmellata, fatti con i 
prodotti del nostro orto, ciascuno con un nome ispirato al Can-
tico delle creature di S. Francesco. Abbiamo anche sviluppato 
una varietû di thă e tisane. Quest®anno, in occasione dell®ottavo 

Laudato siõ, miõ Signore, 
per sora nostra matre Terra  
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centenario del Cantico delle creature, abbiamo creato uno spe-
ciale infuso denominato īl Cantico°. Ogni confezione ha un 
codice QR che rimanda al nostro sito web per ulteriori informa-
zioni sul Cantico. 

Non appena i lavori di ristrutturazione del monastero e della 
foresteria saranno terminati, ci sarû spazio per un piccolo nego-
zio dove gli ospiti e altre persone che vengono al monastero 
potranno trovare i nostri prodotti. Intanto abbiamo un negozio 
online e qualche volta prepariamo un banchetto con i nostri 
prodotti, per esempio durante la p̄asseggiata al monastero° 
organizzata ogni anno a Megen. Queste occasioni sono anche 
un®opportunitû per rispondere ad alcune delle numerose do-
mande che le persone rivolgono circa la nostra forma di vita, 
che ă sempre piĔ estranea alla societû secolarizzata nella quale 
viviamo. 

 

Al di lû di questi aspetti materiali, la principale maniera di 
celebrare l®ottavo centenario del Cantico delle creature ă certa-
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mente la nostra preghiera. Durante la stagione estiva, ogni sa-
bato sera abbiamo celebrato l®ufĜcio vigiliare, approfondendo 
un versetto del Cantico alla luce della Parola di Dio della dome-
nica. Queste celebrazioni sono state preparate in collaborazio-
ne con i nostri vicini Frati Minori. E da molti anni continuiamo a 
recitare ogni settimana la P̄reghiera per la Casa Comune° trat-
ta dall®enciclica Laudato Si® di Papa Francesco. 

Continuiamo a ricevere luce e ispirazione dal nostro Padre 
S. Francesco e dalla nostra madre S. Chiara per vivere in gioio-
sa armonia con tutto il creato, condividendo, in qualunque mo-
do possibile, l®annunzio della fratellanza universale! 

 
Sr. Rebecca Braun, osc 

Monastero Sint-Josephsberg, Megen, Paesi Bassi 
zusters.megen@clarissen.nl 
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Il Cantico delle creature: 
ringraziamento - pace - morte 

 

In Sudtirolo il Ringraziamento si festeggia sempre l®ultima 
domenica di settembre, poco prima della festa di S. Francesco. 
Come in Austria, anche noi deponiamo davanti all'altare vari 

prodotti della terra, in segno di gratitudine. 
Con Francesco ringraziamo il nostro Creatore per tutto quel-

lo che ci dona quotidianamente per la vita. Com®ă meraviglioso 
che nel Cantico delle creature la terra sia chiamata nostra ma-
dre e che tutte le creature siano nostri fratelli e sorelle! 
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Fino al 1918 il Sudtirolo apparteneva all'Austria. Dopo la 
prima guerra mondiale fu annesso all®Italia. Le nostre Sorelle 
piĔ anziane ne portano ancora la ferita nel cuore. 
Nel Cantico delle creature, Francesco invoca la riconcilia-

zione ed effettivamente si ă veriĜcato che diversi gruppi lingui-
stici, come il tedesco, l'italiano e il ladino, convivano in pace. In 
una udienza privata Papa Leone XIV ha detto al nostro vescovo 
Ivo Muser: Īl Sudtirolo ă un modello di pace°. 
Quest®anno per la prima volta abbiamo celebrato il Transito 

di S. Francesco in due lingue. ã stata un®esperienza toccante 
di comunione fra Frati Minori, Cappuccini, Clarisse, Suore Ter-
ziarie, membri del Terz®Ordine e numerosi altri partecipanti, 
nella nostra chiesa francescano-clariana. 

 
Alcuni giorni prima della festa di S. Francesco, terminava il 

suo cammino terreno la nostra sorella piĔ anziana, che ha ac-
colto s̄orella morte° proprio come il Padre del nostro Ordine. 
Nella Ĝduciosa speranza che la sua vita ora abbia trovato com-
pimento in Dio, rimaniamo nell®attesa di rivederla presso il Pa-
dre celeste. 

 
Cosć, il trittico del Cantico delle creature ci ha accompagna-

to attraverso gli alti e bassi che abbiamo attraversato. 
Possa l®essenza di questo canto, la lode a Dio in tutte le si-

tuazioni, non venir meno neppure in futuro. 
 
 

Le Sorelle del Monastero S. Elisabetta 

Bressanone (BZ), Italia 
klarissen.brixen@outlook.com 
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Osare il bene 
 

Da 36 anni, gli anni piĔ belli della mia vita, seguo il Signore 
sulle orme di Francesco e Chiara d®Assisi, presso il Monastero 
delle Clarisse di Biancavilla, in provincia di Catania. 

L®amore di GesĔ Cristo che ho incontrato e sperimentato 
nella mia vita mi ha condotto in Monastero, per il desiderio pro-
fondo di conoscere Dio e diventare come Lui: AMORE. 

Dalla clausura, con la preghiera e con l®offerta della vita, vor-
rei essere presente in tutti i luoghi della terra, accanto all®uma-
nitû piagata, per recare conforto; accanto a quanti sono afflitti 
per donare un sorriso e una parola di speranza. 

Circa cinque anni fa il Signore ha posto nel mio cuore, come 
una v̄ocazione nella vocazione°, il desiderio di annunciare il 
suo amore, la sua misericordia e la sua tenerezza ai Fratelli e 
alle Sorelle che vivono l®esperienza del carcere in Italia.  

Ho iniziato semplicemente da un carcere di Catania, ma nel 
giro di pochissimi giorni questa iniziativa ha raggiunto tutte le 
carceri d®Italia. 

Con il beneplacito dei miei Superiori e l®incoraggiamento di 
Papa Francesco, cui si ă aggiunto ultimamente anche quello di 
Papa Leone XIV, in conformitû alla mia vocazione di claustrale 
non vado Ĝsicamente a visitare i detenuti, ma ogni due mesi 
invio, a tutte le carceri d®Italia, che sono circa 230, una riflessio-
ne scritta che faccio pervenire ai vari Cappellani perchĄ metta-
no le varie copie a disposizione dei Fratelli detenuti. Da questo 
approccio scaturisce poi una corrispondenza personale con 
quei Fratelli e Sorelle, sempre piĔ numerosi, che mi scrivono 
aprendo il loro animo. 

Ultimamente, su richiesta dei Fratelli detenuti stessi, ho pub-
blicato due libri, particolarmente dedicati ad essi: nel primo, Ūn 
raggio di sole oltre le grate°, la cui prefazione ă scritta da un 
ergastolano, ho pubblicato alcune delle riflessioni che invio bi-
mestralmente ai Fratelli ristretti; nel secondo: D̄alle tenebre alla 

Laudato siõ, miõ Signore, per 
quelli ke perdonano per lo 
Tuo amore  
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luce. Il coraggio di un sogno°, ho alternato le mie riflessioni alle 
lettere piĔ belle e signiĜcative che ricevo da questi Fratelli che 
quotidianamente mi scrivono. Nel presente anno giubilare, 
8000 copie sono state distribuite in dono ai Fratelli carcerati 
d®Italia. Inoltre, il Signore mi ha donato la grazia di tenere alcuni 
incontri online con i detenuti di diverse carceri, incontri cui 
hanno partecipato, talvolta, il Cappellano, i volontari e il perso-
nale carcerario. 

Nel maggio scorso, ha debuttato in teatro il bellissimo e toc-
cante musical Ōltre le grate°, realizzato dal C.G.F. Life di Bian-
cavilla, che si ispira a questa meravigliosa avventura di comu-
nione che lo Spirito Santo ha suscitato e sta portando avanti 
tra il mondo delle claustrali e quello del carcere. Ho collaborato 
alla sua realizzazione fornendo la storia di cinque Fratelli dete-
nuti. Prossimamente sarû rappresentato dal vivo anche in di-
verse carceri, nel desiderio di comunicare un raggio di luce e 
di speranza ai Fratelli ristretti. 

Le grate esteriori che abbiamo in comune, sebbene per 
scelte alquanto diverse, e quelle interiori che spesso ciascuno 
si porta dentro, mi fanno sentire particolarmente s̄orella°, ma 
anche m̄adre° nei confronti di chi ha fatto scelte sbagliate nel-
la vita e ne vive le conseguenze amare. 

In questi anni, venendo a contatto con molti Fratelli detenuti, 
ho fatto esperienza di come spesso la fragilitû ă il luogo dove 
Dio vuole incarnarsi. Ho toccato con mano le meraviglie che il 
Signore opera nella vita di chi, riconoscendo i propri errori, 
peccati e fallimenti, apre il cuore alla sua grazia e alla sua mi-
sericordia. Spesso, a monte di atti di violenza e di aggressivitû 
che si commettono, ci sono altri atti di violenza e di aggressivi-
tû che si sono ricevuti. Cosć si innesca un circolo vizioso che si 
allarga sempre di piĔ, se non viene fermato da atti contrari di 
perdono, di amore, di mitezza, di non restituzione delle offese 
ricevute, ecc. 

GesĔ ci propone di spezzare la catena del male, invitandoci 
a non rispondere al male con il male, ma ad osare il bene, a 
rischiare nel dono, anche se riceveremo poco o nulla in cam-
bio. ã questo amore che lentamente trasforma i conflitti, accor-
cia le distanze, supera le inimicizie e guarisce le ferite dell®odio. 
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Dio condanna il male perchĄ ci fa male, fa stare male noi e 
chi ci vive accanto, ma la porta della sua misericordia rimane 
sempre aperta. Tutti abbiamo bisogno della misericordia di Dio 
e questa consapevolezza ci dovrebbe portare ad usare a no-
stra volta misericordia verso il nostro prossimo. 

Venendo a contatto con tanti Fratelli che, dopo avere speri-
mentato le tenebre si sono poi incamminati verso la luce che ă 
Cristo, facendo un cammino profondo di conversione, speri-
mento la veritû delle parole di GesĔ: Ī peccatori e le prostitute 
vi passeranno avanti nel Regno di Dio° (Mt 21,31). 

Una claustrale non ă fuori del mondo, ma nel cuore del 
mondo. ã vero che il mio chiostro ă il Monastero, anzi il Cuore 
di Cristo, eppure lo ă anche il cuore del mondo, il cuore 
dell®uomo. Se le mura del Monastero dove vivo non fossero 
delle Ĝnestre spalancate sul mondo, sarebbe vana la mia fede. 
Se il silenzio che coltivo non si lasciasse d̄isturbare° dal grido 
dell®uomo in cerca di senso, di amore, di giustizia, di veritû, a 
nulla servirebbe. Vorrei con tutto il mio essere rendere presen-
te il sorriso e la carezza di Dio in questo mondo e un giorno far 
parte, con tutti coloro che ho incontrato nel mio cammino, del-
lo stesso coro che canterû in eterno l®amore e la misericordia 
del Signore. 

 

Sr. Cristiana Scandura, osc 

Monastero S. Chiara, Biancavilla (CT), Italia 
monasteroschiara@clarisse-biancavilla.org 
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Nel terreno di San Damiano¤ 
 

Un giorno, lo Spirito Santo ha sofĜato nel chiostro di Nantes: 
dovevamo celebrare il centenario del Cantico delle creature e 
dell®Audite, poverelle. Dopo alcuni mesi di preparazione, abbia-
mo vissuto un Ĝne settimana in cui fratelli e sorelle della Fami-
glia francescana si sono ritrovati nella gioia e nella fraternitû! 
Per l®occasione, sei sorelle di Cormontreuil ci hanno raggiunte 
per il weekend! Un tempo fraterno vissuto nella semplicitû. 

Il Ĝne settimana si apre nel pomeriggio di sabato 29 marzo, 
con un insegnamento di fr. äric Bidot, cappuccino. Il suo inter-
vento, intitolato: Lettura ecologica del Cantico delle creature, 
propone un parallelo originale e formativo con l®enciclica Lau-
dato si®. 

Se esistono relazioni di sororitû e maternitû con la terra, co-
me ricorda Francesco, vi ă anche solidarietû tra tutto il creato 
nella casa che Dio ci ha afĜdato perchĄ la rendiamo abitabile, 
poichĄ Ætutto ă connessoÖ. Fr. äric insiste sulla necessitû vitale 
di ritrovare il cammino della contemplazione. Cristo non viene 
menzionato ma ă onnipresente, in un bellissimo movimento di 
abbassamento, dagli astri alla terra, dalla luce alla notte¤ 

Grazie al perdo-
no per amore, 
GesĔ crea il le-
game tra terra e 
cielo e trascina 
tutto il creato in 
una comunione 
universale, verso 
il Padre. 

La sera, in una 
cappella gremi-
ta, tutta la vita di 

Laudate et benedicete miõ 
Signore e rengraziate e ser -
viateli cum grande humilitate  
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Francesco si svolge davanti agli occhi meravigliati di piccoli e 
grandi, grazie alla compagnia L̄audato Si®°, composta quella 
sera da trentotto persone! 

In occasione del centenario, in maniera speciale per noi, 
hanno inserito una scena in cui Francesco esorta Chiara e le 
sue sorelle con il testo Audite, poverelle! 

Domenica 30 marzo, sr. Marie NoĆlle presenta Audite, pove-
relle, un componimento di Francesco per Chiara e le sue Sorel-
le. La spiegazione viene data parola per parola, con richiami 
alla Scrittura e agli scritti di Francesco e Chiara. In questo com-
ponimento ă presente una struttura trinitaria. La prima strofa fa 
riferimento alla kenosi di GesĔ povero e crociĜsso, obbediente 
Ĝno alla morte in croce, mistero contemplato e meditato co-
stantemente da Francesco e Chiara. La seconda evoca lo Spiri-
to del Signore, da desiderare sopra ogni cosa, e il Padre, no-
stro grande Benefattore, da cui riceviamo ogni bene. Le ultime 
due strofe sottolineano il ruolo della fragilitû, dei malati e di chi 
se ne prende cura. Invitano alla misericordia e al discernimen-
to, per diventare, come la Vergine Maria, sorelle, serve e madri. 

Invitato a intervenire, fr. äric sottolinea la costruzione del 
corpo comunitario attraverso la contemplazione trinitaria e le 
relazioni vissute nella veritû e nell®obbedienza reciproca. 
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Segue un tempo di scambio con il pubblico e si percepisce 
chiaramente che tutti si sentono profondamente coinvolti da 
questo testo che, in origine, era rivolto alle Clarisse! Un bel mo-
mento di comunione. 

Grazie a ciascuno per questi momenti di preghiera, di frater-
nitû, di gioia condivisa, di arricchimento reciproco.  

ÆTre giornate eccezionali presso le nostre sorelle di Nantes! 
Tre giornate feconde e viviĜcanti! Se non fossi giû clarissa ² da 
tempo! ² correrei per diventarlo¤ tanta ă stata la gioia e lo 
slancio interiore che ho provato dopo tutti questi contributi e 
questa esperienza fraterna condivisa! Grazie! Grazie! Gra-
zie!Ö (Sr. Pascale di Cormontreuil). 

 

Le Sorelle di Nantes, Francia 

clarisse.soeur@neuf.fr 
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Un canto per il nostro pellegrinaggio: 
il Cantico delle creature 

 

Mentre si avvicinava la Ĝne del suo pellegrinaggio terreno, 
S. Francesco continuamente recitava e desiderava che i suoi 
fratelli cantassero il Cantico di frate Sole che aveva composto 
nel 1225. Francesco fece cosć Ĝ̄no al giorno della sua morte° 
poichĄ ascoltando il Cantico dimenticava il dolore ed elevava il 
cuore a lodare il Signore. Quel Cantico gli era cosć caro che 
desiderava venisse cantato in tutto il mondo (CA 83). Il suo desi-
derio fu soddisfatto in una misura che mai avrebbe immaginato. 
Oggi ă comunemente chiamato Cantico delle creature. ã stato 
tradotto in molte lingue, adattato a differenti melodie ed ha al-
tresć avuto una diffusione visiva per mezzo di rappresentazioni 
artistiche. Davvero si ă diffuso in tutto il mondo e viene cantato 
ancora oggi, 800 anni dopo la sua composizione. 

Il Cantico delle creature fu composto da S. Francesco l®anno 
successivo all®impressione delle Stimmate nel suo corpo. In 
risposta all®immensa grazia di essere stato insignito dei segni 
della Passione di Cristo, Francesco decise di ricominciare ad 
andare per le strade annunziando il Vangelo. Ē siccome non 
poteva camminare a causa dei chiodi sporgenti sui piedi, face-
va portare attorno per cittû e villaggi quel suo corpo mezzo 
morto, per animare tutti gli altri a portare la croce di Cri-
sto° (LegM 14,XIV). Tuttavia i suoi progetti furono ostacolati dalle 
malattie. Dalla Ĝne dell®inverno del 1225, Francesco fu impossi-
bilitato a viaggiare e si rifugič presso San Damiano. Sarebbe 
rimasto lć per 50 giorni soffrendo forti dolori agli occhi a causa 
di una malattia che notte e giorno gli impediva di riposare. I frati 
vedevano il loro padre come ūn nuovo Giobbe° (ibid.), ma 
quando Francesco pregava Dio non reclamava la sua innocen-
za come Giobbe e non si lamentava per quelle sofferenze. Sol-
tanto chiedeva al Signore la forza di sopportarle con pazienza 
(CA 83). Il Signore ricompensč la sua Ĝduciosa preghiera con un 
dono che lo avrebbe accompagnato Ĝno al giorno della sua 
morte: la certezza della vita eterna nel regno di Dio. Francesco 
ricevette nell®intimo questa promessa che lo consolč grande-
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mente (ibid.). Appena dopo l®impressione delle Stimmate, S. 
Francesco desiderava corrispondere alla grazia che aveva rice-
vuto. Pieno di giubilo compose velocemente una lauda per lo-
dare il Signore per l®opera della creazione. Non potendo anda-
re per le strade a cantare le lodi di Dio, incaricč Frate PaciĜco, 
īl re dei versi°, e alcuni f̄rati buoni e spirituali° e li mandč per 
questa importante missione. Essi concludevano la loro predica-
zione cantando il Cantico delle creature. Speravano che, all®u-
dire la bontû del Creatore e i grandi doni a noi elargiti, i cuori 
delle persone venissero mossi a v̄ivere nella vera penitenza°. 

P. Agostino Gemelli ha deĜnito il Cantico delle creature un 
inno alla vita. G. K. Chesterton ha affermato che il Cantico ă 
espressivo dell®intera vita di Francesco. Altri hanno detto che il 
Cantico sarebbe la personale Benedizione del Poverello ispira-
ta al Cantico dei tre fanciulli, o la sua piĔ vera preghiera di lode 
a Dio. Tutte queste interpretazioni sono vere ma non esaustive. 
Negli ultimi mesi della sua vita, S. Francesco non si stancava 
mai di cantare o udire il Cantico delle creature, la cui profonditû 
spirituale lascič in ereditû a noi che camminiamo sulle sue or-
me. Forse potremmo dare al Cantico un ulteriore signiĜcato: es-
so ci consente di elevare lo spirito nel corso del nostro pellegrinag-
gio verso la dimora del regno dei cieli. 

Come pellegrini e forestieri in questo 
mondo seguiamo le orme di Francesco 
e Chiara. Quale migliore lauda potrem-
mo cantare durante il nostro pellegri-
naggio? Innalzare le lodi a Dio diede a 
Francesco una grande consolazione. 
Con lo sguardo Ĝsso sul tesoro del re-
gno dei cieli, anche noi possiamo rin-
novarci e rafforzarci come fece S. 
Francesco. Allora possiamo ricomincia-
re e andare avanti con passo leggero, 
s̄icuro, gioioso e alacre° (2LAg), con 
un canto di lode nei nostri cuori. 
Laudato si®, mi Signore! 

 

Una Sorella Povera 

Monastero Mary Mother of the Church, Alexandria, VA, USA 
https://poorclaresofalexandria.org/ 



Ŏ¢Ŏ - ŎƻƳǳƴƛƻƴŜ Ŝ ŎƻƳǳƴƛŎŀȊƛƻƴŜ 

| 45 

 

Vi do la mia pace 

 

Subito dopo il Covid fummo contattate per vedere se erava-
mo disponibili ad incidere un secondo album. Abbiamo esitato 
solo un poco, anche se le nostre risorse ora sono ancora piĔ 
esigue. 

Il primo album Luce per il mondo ci era sembrato un grande 
rischio, e la sua unica motivazione era il nostro desiderio di rag-
giungere il mondo assetato e condividere con esso la ricchezza 
delle nostre fonti francescane. 

Quando l®album divenne un successo in tutto il mondo, (piĔ 
di 83 milioni di downloads) fummo piĔ sorprese di chiunque 
altro, e la sorpresa si trasformč in felicitû quando cominciammo 
a ricevere riscontri positivi e ringraziamenti da parte di gente di 
tutte le fedi e anche senza fede. 

Ora, raggiunte dai due musicisti che avevano composto la 
musica per i testi che avevamo offerto la prima volta, volevamo 
aggiungere il Cantico delle creature ai nuovi brani che avrem-
mo cantato. 
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All®inizio essi erano un po® esitanti, forse pensando alle tante 
versioni giû disponibili in internet, ma alla Ĝne li abbiamo con-
vinti. Scelsero di usare il dialetto umbro originale in cui France-
sco lo compose. Ogni elemento della Creazione ha un brano a 
se stante legato al laudato si® del ritornello con un violoncello 
solista che appare qua e lû con grande effetto. 

C®era tutta la creazione, ma quando James, durante una 
registrazione, ci chiese se le strofe erano complete, noi dicem-
mo: N̄o, e quella che manca ă forse la piĔ importante°, e gli 
parlammo della strofa che dice: 

Laudato si', mi' Signore, 
per quelli ke perdonano per lo Tuo amore 
e sostengo inĜrmitate e tribulazione. 
Beati quelli ke 'l sosterrano in pace, 
ka da Te, Altissimo, sirano incoronati. 

James se ne andč per rimediare alla sua omissione e questa 
ultima strofa ha una sua melodia toccante e struggente. 

 

Immaginiamo Francesco malato, consumato, quasi comple-
tamente cieco, segnato dalle stimmate di nostro Signore, in 
una condizione di tale derelizione che Chiara gli dona una pic-
cola capanna nel giardino del monastero. Eppure, proprio da 
questo dolore e da questa povertû scaturisce il Cantico! Un 
capolavoro semplice e al tempo stesso profondo, le cui riso-
nanze si sentono ancora dopo 800 anni. 

Sette secoli dopo, cinque Ĝgli di S. Francesco si trovarono 
annoverati tra le migliaia di uomini ammalati, affamati, trauma-
tizzati che, alla Ĝne della Guerra, furono evacuati dal campo di 
Buchenwald in carri bestiame per evitare che fossero liberati 
dagli Alleati. Senza sapere cič che sarebbe loro accaduto, si 
spostarono a caso fra la Cecoslovacchia e la Boemia. 

ã difĜcile immaginare una combinazione di fame, sete, terro-
re e miseria peggiore di quella. Prendiamo a prestito le parole 
di fr. äloi Leclerc, un giovane frate del gruppo di quei cinque: 
Ūna notte nera riempie le nostre anime. Tuttavia, nella mattina 
del 26 aprile, quando uno di noi si trova ormai alla Ĝne e la luce 
sta giû lasciando i suoi occhi, cič che sorge dai nostri cuori non 
ă un grido di disperazione o di ribellione, ma un canto, un canto 
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di lode: il Cantico di Frate Sole di Francesco di Assisi. Cantarlo 
per noi non ă uno sforzo. Sorge spontaneamente dalla nostra 
tenebra e nuditû come se fosse l®unico linguaggio adatto in 
quel momento°. 

Hopkins, il poeta gesuita, scrisse: L̄ć risiede la freschezza piĔ 
cara nel profondo delle cose, ed il Cantico tiene davanti ai no-
stri occhi questa veritû minacciata. Questa fonte nascosta di 
bellezza, innocenza e bontû, nella creazione e in noi, ă una real-
tû eterna ed indomabile°. 

Possiate ascoltare ed apprezzare la nostra musica! 
La troverete su Apple, Spotify, YouTube, e potete anche 

comprare su Amazon il CD del nostro primo album Light for the 
World e del secondo: My Peace I give you, pubblicati da Decca 
records. 

 

Le Sorelle di Arundel, Gran Bretagna 

arundel.poorclares@gmail.com 
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Raccolta delle prassi di ecologia integrale 
 

Nell®anno centenario del Cantico delle creature e a dieci 
anni dalla pubblicazione dell®enciclica Laudato Si® di Papa 
Francesco, come Clarisse d®Italia e Frati Minori d®Italia abbiamo 
avuto il dono di pubblicare una raccolta delle prassi di ecologia 
integrale che viviamo nei nostri monasteri e conventi. 
L®opuscolo ă frutto di un progetto maturato nell®incontro tra i 

Fratelli del Consiglio GPIC COMPI e le Sorelle della Commis-
sione per l®ecologia integrale del Coordinamento delle Clarisse 
italiane. 

 
Tutto ă nato dall®assemblea nazionale del 2021, nella quale 

si era deciso l®istituzione di una Commissione per promuovere 
la formazione nell®ambito dell®ecologia integrale e sensibilizzar-
ci ad una cura responsabile della casa comune. Come primo 
passo si ă pensato di raccogliere quanto giû le nostre fraternitû 
stanno vivendo in merito all®ecologia integrale e pertanto la 
Commissione si ă da subito messa in contatto con i Fratelli del 
Primo Ordine per potere condividere l®iniziativa. 

Dal nostro incontro ă nato un 
questionario che ă stato inviato 
a tutte le fraternitû di Frati e 
Sorelle, con lo scopo di racco-
gliere quanto di bello e di buo-
no giû le nostre comunitû stan-
no vivendo, per incoraggiarci, 
contaminarci e continuare ad 
ālimentare una passione per 
la cura del mondo° (Laudato 
Si® 216), rafforzando i processi 
di conversione ecologica in 
atto e ispirare nuove e ulteriori 
prassi virtuose di ecologia inte-
grale. 
 
Le domande vertevano su tre 
ambiti: 
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¶ l®ecologia quotidiana, fatta delle piccole scelte di ogni giorno 
che dicono di una cura e di un®attenzione responsabile verso 
l®ambiente in cui abitiamo; 
¶ l®ecologia economica, riguardante le scelte di energia rinno-
vabile o costruzione/ristrutturazione degli ediĜci; 
¶ l®ecologia sociale, riguardante le esperienze di solidarietû, 
accoglienza e condivisione verso i piĔ deboli e i poveri. 
Le risposte sono state numerose. Percorrendo le pagine 

dell®opuscolo davvero colpisce quanto giû c®ă di bene e di bel-
lo nelle nostre fraternitû. Ciascuna, seguendo lo spirito di Fran-
cesco e Chiara, da tempo si sta impegnando con scelte di cura 
verso l®ambiente e verso la realtû che ci circonda. 
Ci sono progetti piĔ importanti, come il progetto Oikos dei 

Frati Minori che dal 2023 sta promuovendo la cultura dell®eco-
logia integrale nel Mediterraneo, coinvolgendo a livello sociale 
tutte le categorie di persone e nel quale si inserisce anche Oi-
kos Monasteri e Oikos Myriam, che coinvolgono diversi Mona-
steri in Italia. I nostri fratelli, dal nord al sud del nostro paese, 
stanno inoltre portando avanti vari progetti a servizio dei poveri 
e dei diversi tipi di fragilitû del nostro tempo.  
C®ă chi ha avviato o sta organizzando delle Comunitû ener-

getiche Rinnovabili, come i Frati del Monte Mesma (NO), di 
Varazze (SV) e le Sorelle Clarisse di Roma via Vitellia; chi ha 
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deciso la costruzione di un monastero ecosostenibile come le 
Sorelle di Lecce. Molto diffuso ormai l®utilizzo di fonti rinnova-
bili come i panelli solari o le centrali geotermiche come a Ca-
demario e Sant®Agata Feltria.  
Ci sono poi prassi piĔ quotidiane, dalla raccolta differenzia-

ta, al non spreco dell®acqua e dell®energia, alla coltivazione 
dell®orto in modo biologico, l®utilizzo di mezzi pubblici o bici-
clette, l®apicoltura, l®attenzione alle persone che bussano alla 
porta delle nostre fraternitû cercando aiuto materiale ma an-
che qualcuno disposto ad ascoltare e a portare nella preghiera 
le sofferenze, le attese e i desideri di ciascuno. Piccoli gesti di 
accoglienza dentro un clima di indifferenza e una cultura dello 
scarto. Commovente l®impegno delle Sorelle di Scutari, che 
fanno la raccolta differenziata pur sapendo che tutto poi verrû 
messo insieme da chi raccoglie i riĜuti. Gesti di speranza den-
tro una societû in cui la cultura della cura e del rispetto della 
casa comune ă assente. 
Leggendo questa breve raccolta nasce nel cuore il rendi-

mento di grazie e il desiderio di continuare nel processo di 
conversione del cuore e della mente. Come il Padre S. France-
sco possiamo dire: 
Laudate et benedicete mi' Signore et ringratiate et serviateli 

cum grande humilitate. 
 

Sr. Anna Chiara Lot, osc 

Monastero S. Chiara, Bergamo, Italia 
clarisse.bergamo@gmail.com
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Una presenza clariana al Capitolo delle 
Stuoie 

 

Il Capitolo delle Stuoie ă proprio questo: Un momento di discer-
nimento comunitario, dove lasciamo che lo Spirito parli attra-
verso tutte le voci che ci giungono da tante parti del mondo, 
dove siamo pellegrini e forestieri con persone di buona volontû. 

fr. Massimo Fusarelli, ofm 
dall®omelia della Messa di apertura del Capitolo delle stuoie. 

 

ã stata una grande sorpresa essere stata invitata dal nostro 
Ministro provinciale e Ordinario, fr. Aidan Mc Grath, a parteci-
pare al Capitolo delle Stuoie come rappresentante della Provin-
cia irlandese per la Conferenza di lingua inglese. Con l®appro-
vazione del nostro Capitolo conventuale, ho preso parte all®in-
contro che si ă tenuto dal 2 all®8 giugno 2025. Solitamente i 
partecipanti ai Capitoli delle Stuoie sono i Ministri provinciali, 
tuttavia, nel luglio 2021, il Capitolo generale ha dato inizio a un 
c̄ammino sinodale°, incoraggiando i frati ad ascoltare un®am-
pia gamma di punti di vista, compresi quelli delle sorelle, dei 
fratelli e laici francescani di tutto il mondo. Questa iniziativa vo-
leva aiutare i frati a riqualiĜcare la loro identitû di Frati Minori. 
Per questo motivo il DeĜnitorio generale ha convocato per l®an-
no 2025 un Capitolo delle Stuoie in stile sinodale. 

Ogni partecipante al Capitolo aveva ricevuto una copia 
dell®Instrumentum laboris, una raccolta di riflessioni provenienti 
dai Capitoli provinciali delle Stuoie svolti in tutto il mondo in 
preparazione all®evento del giugno 2025. Dovevamo leggerlo e 
rifletterci in preparazione al Capitolo. 

I primi due giorni sono stati dedicati all®ascolto delle presen-
tazioni provenienti dai vari luoghi e realtû e alla comprensione 
dello stato attuale dell®Ordine. Cič ha offerto una panoramica 
completa sull®intero Ordine francescano. Il resto della settimana 
ă stato dedicato alle sessioni di W̄orld Cafă°, termine che fa 
riferimento alle tavole rotonde di tipo sinodale. Dopo una pre-
sentazione introduttiva di madre Teresa Myriam, badessa delle 

Abbiamo ricevuto  
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Sorelle del Monastero S. Colette di Assisi, ă iniziato il W̄orld 
Cafă°, con confronti basate su tre temi principali: il carisma, la 
fraternitû e la missione. 

Avevamo domande speciĜche, e il compito che ci attendeva 
era quello di offrire al gruppo il nostro punto di vista su ciascun 
quesito, in particolare offrirlo ai coordinatori di ogni tavolo, che 
avrebbero poi raccolto e offerto un feedback a chi era stato 
incaricato di scrivere successivamente il documento Ĝnale. 

 

Sebbene la vocazione dei frati sia diversa dalla nostra in 
molti ed evidenti modi, le domande che sono state prese incon-
siderazione potrebbero, per la maggior parte, essere utili anche 
per i nostri discernimenti comunitari. In merito al tema del cari-
sma, per esempio, ci ă stato chiesto di riflettere su come lo Spi-
rito Santo si manifesti nella nostra vita quotidiana e su come 
possiamo dedicare piĔ spazio per l®ascolto e la preghiera, per 
permettere che il nostro carisma possa rinnovarsi, in modo da 
poterci aiutare a crescere. Nello stesso modo, ci ă stato chiesto 
di riflettere su esperienze concrete di discernimento comunita-
rio, esperienze che ci hanno sorpreso o provocato, e come 
questi vissuti potrebbero illuminare il nostro cammino futuro. 
Sono stati presi in considerazione anche gli incontri con i gio-
vani e cič che abbiamo imparato da questi incontri ă stato di-
scusso e condiviso, soprattutto riguardo all®importanza del cari-
sma francescano per loro nel contesto attuale. 

In relazione alla fraternitû, ci ă stato richiesto di riflettere sul-
le nostre esperienze di formazione iniziale e permanente, e su 
cič che ci aiuta veramente a trasformare il nostro modo di vive-
re permettendo ai valori francescani di essere visibili nella no-
stra vita quotidiana. Abbiamo anche parlato della collaborazio-
ne tra frati, laici e membri della famiglia francescana in relazio-
ne alla fraternitû e di come rendere possibili maggiori occasioni 
di autentica comunione. Si ă parlato di giustizia, di pace e sal-
vaguardia del creato, e di esperienze in questo ambito. Cič ha 
arricchito la nostra comprensione di fraternitû e carisma. 

Il tema della missione e dell®essere una C̄hiesa in uscita° ă 
stato affrontato l®ultimo giorno del W̄orld Cafă°. Sono state 
oggetto di vivaci discussioni le domande sulla missione condivi-
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sa e sulla collaborazione tra fratelli e sorelle, quelle sui mezzi 
per dare nuova vita e motivazione nei momenti di stanchezza e 
scoraggiamento e su come accompagnare coloro che si sento-
no abbattuti. Abbiamo spesso ripetuto l®importanza di promuo-
vere un sincero calore umano, la vicinanza e il sostegno reci-
proco all'interno delle nostre comunitû. Molti dei presenti hanno 
condiviso storie personali di collaborazione e aiuto che hanno 
reso piĔ forte il senso di appartenenza, seppur dalle nostre di-
verse prospettive vocazionali. ã stato preparato un documento 
Ĝnale, votato l®ultimo giorno del Capitolo, che si ă concluso na-
turalmente con la festa di Pentecoste. 

 

ã stata un®esperienza davvero arricchente poter constatare 
l'ampiezza dell'Ordine francescano e la varietû delle attivitû mis-
sionarie che si svolgono in tutto il mondo. 

Sebbene all®inizio del Capitolo mi sembrasse un controsen-
so partecipare a un tale incontro come suora contemplativa di 
clausura, alla Ĝne mi sono convinta dell®importanza della pre-
senza del Secondo Ordine, in questo momento storico per l®Or-
dine nel suo complesso. E pur essendo consapevole di non 
rappresentare ufĜcialmente le Sorelle Povere, sono stata con-
tenta di aver avuto l®opportunitû di ricordare, durante le tavole 
rotonde, ai nostri fratelli e sorelle missionari, l®importanza del 
nostro ministero di contemplative nella vita e nella missione 
dell®Ordine, della Chiesa e del mondo. 

Nella sua omelia di apertura fr. Massimo ha espresso la spe-
ranza che il Capitolo delle Stuoie favorisse un profondo rinno-
vamento e sia un mezzo per r̄iscoprire modi per accrescere la 
passione per il carisma, la gioia della fraternitû, l®audacia della 
missione°. 

 

BenchĄ gli obiettivi immediati del Capitolo siano stati senza 
dubbio raggiunti, resta ancora da diffonderne il messaggio, af-
ĜnchĄ il documento Ĝnale ottenga un®ampia accoglienza e coin-
volgimento. 

Anche se non ha alcun valore legale o giuridico, ă destinato 
ad essere condiviso non solo con i Frati Minori e la famiglia 
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francescana nel suo insieme, ma anche con la Chiesa in senso 
piĔ ampio. 

Si puč trovare a questo link: https://ofm.org/uploads/
Documento_Finale_CapitoloStuoie_IT.pdf 

Fraternitas ha dedicato un®edizione speciale al Capitolo delle 
Stuoie, ed ă disponibile qui: https://ofm.org/uploads/
Fraternitas_360Speciale_Stuoie_CPO_IT.pdf 

 

Sr. Faustina Grealy, osc  

Poor Clare Monastery, Galway, Irlanda 
poorclaresgalwayvocations@gmail.com  

Da sinistra a destra: Sr. Angelica (Concezionista, Messico), Sr. Estefani 
(Colombia), Sr. Samuela (Suora francescana, Ungheria), Sr. Faustina 
(Irlanda), Sr. Monica (Messico), Sr. Yolanda (Ecuador) 

https://ofm.org/uploads/Documento_Finale_CapitoloStuoie_IT.pdf
https://ofm.org/uploads/Documento_Finale_CapitoloStuoie_IT.pdf
https://ofm.org/uploads/Fraternitas_360Speciale_Stuoie_CPO_IT.pdf
https://ofm.org/uploads/Fraternitas_360Speciale_Stuoie_CPO_IT.pdf
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Le Sorelle Povere di S. Chiara in Giappone 
 

In Giappone, i Frati Minori sono presenti dalla Ĝne degli Anni 
Quaranta del secolo scorso quando, espulsi dalla Cina a causa 
della Rivoluzione, si rifugiarono a Gumna. 

Le difĜcoltû perč non mancavano neppure in Giappone; per-
cič fr. Colemack, nel 1960, ebbe l®intuizione di chiedere alle 
Sorelle Clarisse di venire in quella terra per sostenere i Fratelli 
con la loro vita di preghiera. 

Tramite i Ministri provinciali, la richiesta giunse negli Stati 
Uniti d®America al monastero di Boston. Nella primavera del 
1961, tre Sorelle di quel monastero arrivarono in Giappone per 
imparare la lingua e preparare la fondazione. 

Il 27 maggio 1965, giorno dell®Ascensione del Signore, ma-
dre Mary Paul e altre sette Sorelle dettero inizio alla fondazione 
a Kiryu del Monastero S. Chiara, il primo nell®arcipelago giappo-
nese. Le Sorelle si dedicarono totalmente all®opera intrapresa, 
ma le difĜcoltû erano tante: la lingua, il cibo, il clima¤ tutto era 
cosć diverso rispetto alla loro terra di provenienza! Alla Ĝne, al-
cune si resero conto che dovevano tornare nel loro monastero. 
Sr. Mary Margaret morć poco dopo di reumatismi, sr. Mary John 
invece potette ritornare in Giappone in seguito. 

Quando la comunitû, arricchita di vocazioni locali, raggiunse 
il numero di sei membri, la Madre chiese al monastero di Ro-
swell, sempre negli Stati Uniti, la disponibilitû ad inviare in Giap-
pone due novizie, dato che in quel momento, in quella comuni-
tû, ce n®erano cinquanta! La richiesta fu accolta. 

La venuta delle due Sorelle ebbe grande impatto sulla picco-
la fraternitû giapponese che, da quel momento, crebbe non so-
lo numericamente. La preghiera liturgica ebbe nuovamente il 
posto centrale nella giornata. Alla preghiera era unito il lavoro: 
nei campi, nei frutteti, in cucina, in tutto il monastero! 

Varie sono state le vicende che hanno caratterizzato la no-
stra storia, ma anche nei momenti piĔ faticosi le parole del Ve-
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scovo Shimamoto ci hanno sempre sostenuto: P̄iccolo gregge, 
non temere°. 

In questo anno, in cui noi ricordiamo il sessantesimo anniver-
sario della presenza clariana in Giappone, offriamo un tempo di 
adorazione eucaristica per rendere grazie a Dio per l®amore con 
il quale le prime nostre quattro Sorelle hanno gettato le fonda-
menta della nostra comunitû. 

Il nostro attuale Vescovo si prende cura di noi con cuore pater-
no. Molti amici e benefattori vengono ad aiutarci ora che non sia-
mo piĔ in grado di svolgere alcuni lavori, come curare il giardino. 

Da qualche tempo, purtroppo, abbiamo dovuto salutare i no-
stri Fratelli francescani, ma Dio ha avuto cura di noi mandandoci 
sacerdoti venuti da lontano: francescani conventuali e cappucci-
ni, gesuiti, domenicani, carmelitani, missionari di Parigi e di Mila-
no, salesiani e claretiani. 

 

Sr. Juliana Sakai, osc 

Monastero delle Clarisse, Joetsu, Giappone 
mj-clara@outlook.jp 
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150 anni di vita clariana in America 
 

Madre Maria Maddalena, fondatrice delle Clarisse negli Stati 
Uniti, nacque Anna Maria Bentivoglio il 29 luglio 1834. 

Affettuosamente soprannominata Annetta, fu una dei quindi-
ci Ĝgli del conte Domenico Bentivoglio, generale dell®esercito 
pontiĜcio, e di sua moglie Angela. 

Annetta ricevette la sua istruzione sia in casa che in collegio, 
secondo l®uso delle famiglie nobili del tempo. Crebbe come una 
giovane donna colta, abile nelle lingue francese e latina, nel 
disegno e nel suonare l®organo. Era dotata anche di una voce 
melodiosa e soave. RiĜutč una vantaggiosa proposta di matri-
monio nei suoi vent®anni e, a trent®anni, scelse di entrare nel 
monastero delle Clarisse di S. Lorenzo in Roma, dove giû si 
trovava la sorella minore, Costanza. 

Le consorelle di S. Lorenzo riconobbero subito le virtĔ della 
nuova novizia: la schiettezza, l®innocenza e l®umiltû, il fervente 
amore per il Santissimo Sacramento e soprattutto la limpidezza 
cristallina della sua fede. 

In quegli anni, la vita religiosa in 
Italia si trovava in condizioni preca-
rie, cosć Papa Pio IX decise di invia-
re le due sorelle Bentivoglio in 
America, afĜnchĄ fondassero lû una 
comunitû di Clarisse. Maddalena fu 
nominata Abbadessa e Costanza 
Vicaria. 

Dopo un viaggio difĜcile, giunsero a 
New York il 12 ottobre 1875. 

A causa di circostanze indipendenti 
dalla loro volontû, i loro piani origi-
nari fallirono e furono lasciate senza 
guida. 

Scrissero a Roma per avere istruzio-
ni, ma trascorsero mesi prima che 
giungesse la risposta. 

Annetta Bentivoglio, 
la futura Madre Maddalena, 

a 26 anni. 



Ŏ¢Ŏ - ŎƻƳǳƴƛƻƴŜ Ŝ ŎƻƳǳƴƛŎŀȊƛƻƴŜ 

58 |  

Finalmente, la tanto attesa lettera arrivč: si ordinava loro di 
trovare un Vescovo disposto ad accoglierle nella sua diocesi, 
per poi scrivere a Roma e ottenere i documenti ufĜciali. Nessun 
Vescovo, perč, voleva accogliere un nuovo Ordine senza prima 
vedere quelle carte, e le carte non potevano essere rilasciate 
senza il consenso di un Vescovo. I Vescovi americani, oberati 
dal bisogno urgente di maestri e infermieri per accogliere la 
moltitudine di immigrati, non compresero che tutta quell®opera 
necessitava di un sostegno di preghiera, per cui le sorelle Ben-
tivoglio subirono riĜuti a New York, FiladelĜa, New Orleans e 
Cincinnati. 

 

Nel 1877 riuscirono a stabilirsi a Cleveland, ma il numero 
esiguo delle suore richiese aiuti dall®Europa. Purtroppo, il Pro-
vinciale tedesco invič altre Clarisse tedesche, e la convivenza 
tra diverse nazionalitû e osservanze risultč impossibile. Furono 
costrette ad abbandonare il monastero e cercare un®altra cittû 
in cui fondare stabilmente. 

Grazie all®aiuto di John Creighton, nel 1879 le Sorelle giun-
sero a Omaha, in Nebraska, dove poterono Ĝnalmente stabilire 
una fondazione permanente. Anche lć non mancarono le prove: 
sorse un grave malinteso con il Vescovo locale circa la giurisdi-

zione su un monastero di mo-
nache esenti, come le Claris-
se. Col tempo, la veritû diede 
ragione a Madre Maddalena, 
ma il rapporto con il Vescovo 
rimase segnato. 

Fu proprio a Omaha che Ma-
dre Maddalena dovette affron-
tare le piĔ grandi sofferenze 
della sua vita, tanto da far 
sembrare nulla quelle prece-
denti. La sua reputazione, Ĝno 
ad allora intatta, fu colpita da 
maldicenze e calunnie, origi-
nate e diffuse purtroppo da 
alcune consorelle. Una di es-
se, in seguito riconosciuta af-

Madre Maria Maddalena Bentivoglio 
Fondatrice delle Clarisse negli Stati Uniti 

1834-1905 
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fetta da malattia mentale e afĜdata a un istituto, fu tra le princi-
pali accusatrici. 

Il Vescovo di Omaha credette alle dicerie e privč Madre 
Maddalena e Madre Costanza dei loro incarichi, trasferendole 
in un altro convento durante una Visita canonica. Ma quando 
tutte le suore furono interrogate, emerse chiaramente la loro 
innocenza. La conferma deĜnitiva avvenne quando le due prin-
cipali accusatrici, chiamate a testimoniare, fuggirono dalla cittû 
la notte precedente. Le sorelle Bentivoglio furono cosć piena-
mente riabilitate. 

 

Negli ultimi anni, vissuti a Evansville, la salute di Madre Mad-
dalena ² mai stata robusta ² si aggravč a causa delle privazioni, 
delle fatiche e delle prove spirituali affrontate nella fondazione 
dei monasteri. Le consorelle, preoccupate, vedevano giorno 
dopo giorno il suo corpo indebolirsi. 

Il 18 agosto 1905, Madre Maddalena annuncič serenamente 
a una consorella che quello sarebbe stato il giorno della sua 
partenza. Subito fu suonata la campana per radunare le suore 
attorno alla loro Madre morente. Madre Maria Charitas, Vicaria, 
raccontč al Vescovo: 

L̄a sua cella fu illuminata da una luce meravigliosa che 
scendeva dal CrociĜsso... un fulgore e una gloria impossibili da 
descrivere. Delle venticinque suore presenti, solo dodici videro 
la luce miracolosa, ciascuna in modo diverso. Io ero certa che 
la Santissima Trinitû fosse presente. La luce durč cinquantacin-
que minuti. La Reverenda Madre mi guardč come a chiedermi 
se anch®io vedevo. Le sorrisi, ed ella comprese... Dal mio cuore 
sgorgč l®invocazione: ­Sorelle, Dio ă presente!® E in quell®istante 
vidi Nostro Signore GesĔ Cristo discendere sulla Reverenda 
Madre°. 

Se quella luce fosse stata di origine naturale, tutte l®avrebbe-
ro vista allo stesso modo. Alcune suore ricordarono di aver 
guardato verso la Ĝnestra per scoprirne l®origine, ma le tende 
erano abbassate. 

InĜne, Madre Maddalena udć le parole tanto attese: la Vicaria 
recitč la preghiera, Ēsci, anima cristiana°. Allora, Madre Mad-
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dalena del Sacro Cuore di GesĔ chiuse dolcemente gli occhi, 
con un lieve sorriso sulle labbra, e posč il capo sul braccio del-
la sua Vicaria, rendendo l®anima a Dio. 

Oggi, per celebrare i 150 anni di vita clariana in America, 
sul nostro sito ă disponibile un calendario con un ricordo quo-
tidiano di Madre Maddalena: www.poorclaresstl.org. 

La sua Causa di BeatiĜcazione fu introdotta nel 1932 e ri-
prese slancio nel 1969. L®attuale Vescovo di Evansville deside-
ra riaprirla. 

 

Sr. Maria Rosa Mormino, osc 

Monastero St. Clare, St. Louis, MO, USA 

 

Madre Maria Maddalena Bentivoglio 
(1834-1905) 

Fondatrice delle Clarisse negli Stati Uniti 

http://www.poorclaresstl.org
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Lettera di Madre Charitas sugli ultimi 
giorni di vita di Madre Maria Maddalena 

 

Questa lettera fu indirizzata alla Rev.ma Madre Mary Roch, 
P.C., Abbadessa del Monastero di S. Chiara in Omaha, Nebra-
ska, da Madre Mary Charitas Burns, Vicaria del Monastero di 
Evansville, Indiana. 

(La trascrizione originale ă in parte incerta; in alcuni punti la gramma-
tica ă stata lievemente corretta per rendere il testo leggibile. La lettera 
ă stata tuttavia lasciata, per quanto possibile, cosć come scritta da 
Madre Charitas, certamente ancora immersa nel dolore e questa let-
tera fu scritta a Omaha in modo affrettato. Alcuni passaggi sono stati 
abbreviati con ellissi). 

 

Reverenda e carissima Madre, 

Oh, mie care Sorelle, la sua morte fu la piĔ grande e santa 
che io abbia mai letto nelle vite dei Santi. Per ora vi racconterč 
soltanto dal 4 agosto, quando la nostra amata Reverenda Ma-
dre ricevette il suo Dio: da quel momento poteva appena parla-
re. Tuttavia pronuncič una breve esortazione, dicendo: V̄i la-
scio lo stesso testamento della nostra gloriosa Madre S. Chia-
ra°. Riconosceva le Sorelle dalla voce. Quelle parole non le 
dimenticheremo mai. Con singhiozzi e lacrime tutte lasciammo 
la sua cella. La nostra cara Madre era lucidissima, ma molto 
debole. Mi conĜdč tante, tante cose¤ 

Nella festa di S. Lorenzo la nostra Madre ricevette la Santa 
Comunione, e da quel momento si indebolć a tal punto che vi 
erano sempre due Sorelle accanto a lei. La sua conversazione 
era ormai tutta rivolta al Cielo, giorno e notte. Ella sembrava un 
angelo in forma umana. Noi tutte avevamo tanta Ĝducia nel no-
stro Buon Dio, certissime che non ci avrebbe private della sua 
presenza. 

Quando giunse la festa della nostra gloriosa Madre [S. Chia-
ra], dopo aver ricevuto la Santa Comunione, ella si elevč nello 
spirito e parlava con le nostre Sorelle giû partite nella festa di 
S. Lorenzo. Si trovava, in spirito, nel suo caro monastero che 
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tanto amava. Poi si allontanč¤ non dirč dove. Per circa due ore 
una luce celestiale brillč intorno a lei e riempć la sua cella. Mi 
guardč con un sorriso celestiale e disse ancora: M̄adre, per-
chĄ non mi lasci andare a casa?°. Io le risposi: M̄ia cara Reve-
renda Madre, S. Chiara non ci vorrebbe orfane proprio nella 
sua festa°. Allora ella si rassegnč e attese con pazienza. Nel 
pomeriggio radunai tutte le Sorelle perchĄ ricevessero la bene-
dizione della nostra Madre gloriosa dalle mani di colei che tanto 
le somigliava su questa terra. Lessi io stessa la Benedizione, su 
sua richiesta, poichĄ era troppo debole e non vedeva piĔ. Una 
Sorella le porse l®acqua santa e tentč di aiutarla a sollevare il 
braccio, ma la Madre, pur nella debolezza, non permise che lo 
facesse. Volli io stessa farlo, come tante volte avevo fatto per 
lei¤ 

Il 15 agosto riposava all®ora in cui abitualmente riceveva la 
Comunione. Dissi alle Sorelle di lasciarla riposare, poichĄ aveva 
avuto una notte molto dura. Al risveglio mi chiese, con voce 
appena percettibile, di darle la Comunione: Ōggi ă l®Assunzio-
ne¤°. Poco dopo giunse il cappellano ed ella ricevette il suo 
Dio per l®ultima volta su questa terra. Eravamo tutte presenti 
con ceri accesi. Rimase in profonda unione con Dio e la sua 
corte celeste per alcune ore. Poi, rivolgendosi a me (erano pre-
senti anche altre), disse: M̄adre, vi prego, lasciatemi andare a 
casa°. Le risposi: M̄adre cara, vi vogliamo ancora qui con noi°. 
Ella replicč: P̄erchĄ mi trattenete ancora?°. Io le dissi: P̄er 
guardarvi¤°. E la povera cara insistette: M̄adre, vi prego, la-
sciatemi andare a Dio, lasciatemi andare a casa¤°. Risposi: 
M̄adre mia, Dio vi prenderû con SĄ°. E lei: N̄o, non lo farû, 
perchĄ voi non glielo permettete. Egli ă il vostro Dio come il 
mio. Vi ama tutte e non mi prenderû ĜnchĄ voi, Madre, non glie-
lo direte°. In quel momento mi colpć un santo timore: era il mio 
turno. Per alcuni istanti non riuscii a parlare. Poi ci inginoc-
chiammo tutte e benedicemmo Dio per aver ascoltato la nostra 
preghiera. 

Carissime Sorelle¤ i tre giorni e le tre notti seguenti furono 
giorni di preparazione per il solenne ingresso della nostra cara 
Madre nella sua Casa eterna, tanto desiderata, tanto attesa, 
tanto meritata¤ La nostra Madre rimase perfettamente co-
sciente. Dopo che il sacerdote ebbe pregato e dato l®assoluzio-
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ne, io le dissi: Ōra, carissima Madre, vi prepareremo al ritorno 
a casa°. La lavai, le rivestimmo con l®abito, la corda, il velo, il 
rosario; la sistemammo. Era bellissima. Poi la sollevammo dol-
cemente dal letto e la ponemmo sul pavimento, su alcune 
stuoie, come ella desiderava. Il suo volto esprimeva gioia e pace. 

Quando le Sorelle seppero che la Reverenda Madre era sul 
pavimento, vestita e pronta, cominciarono a piangere. Nella sua 
cella rimasero soltanto un piccolo sgabello, un vecchio tavolino 
di legno venuto da Omaha, un crociĜsso, una statuina della Ma-
donna, di S. Giuseppe, l®acqua santa e la sua corona di spine. 
Sul tavolino ardevano due ceri benedetti. Al suono della cam-
panella di comunitû, tutte capirono: era il segnale di radunarsi 
presso la cella della nostra Madre morente. Lć ci inginocchiam-
mo, pregando ardentemente per la sua anima. 

Verso le 14.55 ella sollevč gli occhi e Ĝssč i miei, come per 
dirmi qualcosa. Poi guardč verso il Cielo e il suo volto si illumi-
nč come il sole a mezzogiorno. Sć, una luce celestiale la circon-
dava, la piĔ splendente che io abbia mai visto. Pregavamo il Dio 
della Maestû di prenderla con SĄ; invocavamo la Vergine, S. 
Giuseppe, S. Michele, tutti i Santi. Ma Dio non la prendeva an-
cora. Le chiesi perdono a nome di tutte, anche per le Clarisse 
di Omaha e di New Orleans. Ella sembrava contenta. Chiesi 
anche alle Sorelle di perdonarla se mai avesse offeso qualcuno. 
In quel momento quattro di noi vedemmo chiaramente l®aureola 
di luce celeste che la circondava. Io ebbi la grazia di essere tra 
quelle quattro. 

Avevo il braccio sinistro sotto il suo capo, la mano destra 
che reggeva il cero benedetto acceso e il crociĜsso. Mi guardč 
ancora come per supplicarmi. Tentč di parlare, ma non riuscć. 
Allora, con voce ferma, raccomandai la sua anima in nome di 
Dio che l®aveva creata, in nome di GesĔ Cristo che era morto 
per lei, in nome dello Spirito Santo che l®aveva santiĜcata, sup-
plicai la Beata Vergine, S. Giuseppe e tutti gli Angeli e i Santi di 
venirle incontro. Ella mi rivolse l®ultimo, piĔ bel sorriso, piegč il 
capo in segno di gratitudine, chiuse gli occhi e partć in santa 
obbedienza. Io le dissi: Āndate°. E lei andč, non prima che io 
glielo comandassi. Che Dio conceda a noi tutte una Ĝne simile 
alla sua¤ 
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Durante i cinque giorni in cui conservammo le spoglie della 
nostra cara Madre, potete immaginare meglio di quanto io sap-
pia esprimere i sentimenti che ci animavano: eravamo afflitte, 
ma al tempo stesso colme di gioia. Sei Sorelle portarono sulle 
spalle la nostra Madre dalla sala al coro, poi altre sei, le piĔ 
alte, dal coro al sepolcro. Io ero tra queste ultime. Il Vescovo, i 
sacerdoti e i seminaristi cantarono durante tutta la liturgia e 
nella discesa al sepolcro. Le preziose spoglie erano fresche, 
bellissime¤ e io stessa attesto che il suo corpo rimase intatto, 
meraviglia per l®imbalsamatore, per gli uomini che la videro e 
per le Sorelle. 

Due Sorelle pregarono Dio di concedere un segno visibile 
che ella fosse in Paradiso. Non conoscevano i pensieri l®una 
dell®altra. Ma all®improvviso, stando accanto alla bara, furono 
pervase entrambe da un soavissimo profumo di gigli e di altri-
Ĝori delicatamente profumati. 

Questa lettera fu scritta da Madre Charitas Burns, Vicaria al 
tempo della morte di Madre Maria Maddalena. 

 

Madre Maria Maddalena 
verso la fine della vita 
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Ūna dei piccoli di Dio° 
Venerabile Margaret Sinclair, clarissa 
in occasione del Centenario della morte, 24 novembre 2025 

 
M̄argaret potrebbe essere ben deĜnita come uno dei pic-

coli di Dio, che, con la sua grande semplicitû, venne toccata dal 
Signore con la forza di un®autentica santitû di vita, sia nella fan-
ciullezza, che nella giovinezza, come apprendista, lavoratrice, 
membro di un sindacato e come suora professa° (Giovanni Paolo 
II, Discorso durante la visita pastorale in Gran Bretagna, all®Ospedale di 

Saint Joseph, Edimburgo, 1Ë giugno 1982)Φ 

Queste parole di S. Giovanni Paolo II furono pronunciate ad 
Edimburgo durante la sua visita pastorale in Gran Bretagna nel 
1982; nel suo discorso fece riferimento ad una giovane clarissa 
scozzese, Margaret Sinclair, che in monastero prese il nome di 
Sr. Maria Francesca delle Cinque Piaghe, morta di tubercolosi 
pochi mesi dopo la sua prima professione religiosa. Come i pic-
coli di Dio, non fa rumore, ma la sua testimonianza di vita e di 
fede continua ad illuminare la Chiesa. La sua causa di beatiĜca-
zione fu introdotta giû nel 1942 e la devozione si diffuse rapida-
mente in Scozia e altrove; nel 1965 fu istituito a Rosewell il 
Centro Nazionale a lei dedicato. Il 6 febbraio 1978 Papa Paolo 
VI riconobbe l®eroicitû delle virtĔ, conferendole il titolo di Venera-
bile. Ogni anno numerosi pellegrini visitano la sua tomba nella 
chiesa di S. Patrick a Edimburgo, dove sono stati inaugurati un 
santuario e un piccolo museo che ne conservano la memoria. 



Ŏ¢Ŏ - ŎƻƳǳƴƛƻƴŜ Ŝ ŎƻƳǳƴƛŎŀȊƛƻƴŜ 

66 |  

Una ragazza come tante 
Margaret Sinclair nacque il 29 marzo 1900 in un apparta-

mento seminterrato di un ediĜcio fatiscente di Edimburgo. Era 
la terzogenita di nove Ĝgli. Fu battezzata l®11 aprile con il nome 
di Margaret in onore della patrona S. Margaret, regina e perla 
della Scozia. Poco dopo la famiglia si trasferć in Blackfriars 
Street, in un®abitazione vicina alla parrocchia di S. Patrick. Il 
padre, Andrew, era un netturbino comunale che si era conver-
tito con zelo al cattolicesimo su sollecitazione della devota mo-
glie Elizabeth. La piccola Margaret frequentč la scuola cattolica 
di Sant®Anna e ricevette la prima comunione e la cresima l®8 
maggio 1910, nella chiesa parrocchiale. A scuola si mostrč una 
ragazza tranquilla, ben educata e diligente, distinguendosi an-
che nello sport, in particolare nella corsa e nel nuoto. Il suo 
carattere allegro e il sorriso costante illuminavano la casa Sin-
clair, dove spesso faceva da paciĜcatrice tra le sorelle piĔ viva-
ci, Bella e Lizzie. Ogni mattina partecipava alla Messa, anche in 
inverno camminando a piedi nudi e con abiti leggeri. In casa 
aiutava la madre con i lavori, cucendo e rammendando, e si 
prendeva cura del padre, preparandogli la pipa e scaldandogli i 
vestiti nelle sere fredde e piovose. La famiglia Sinclair, nono-
stante le ristrettezze, era unita e serena. Il padre, pur non aven-
do mai frequentato la scuola, teneva molto all®istruzione dei 
Ĝgli, mentre mamma Elizabeth si dedicava con instancabile 
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amore alla numerosa famiglia, nonostante le difĜcoltû. Soffriva 
di depressione e nei momenti piĔ difĜcili, Margaret la incorag-
giava con parole semplici e piene di fede: ÆNon arrenderti¤ 
prova ancora, mamma. Dirč una piccola preghiera per teÖ. 
Ogni sera, dopo il rosario recitato in famiglia, Margaret si ritira-
va nella sua cameretta, povera ma ordinata, decorata con im-
magini sacre, e pregava davanti a un piccolo altare che aveva 
allestito con cura. 

Grazie ai buoni risultati scolastici, ottenne il certiĜcato che le 
consentć di frequentare la scuola secondaria di Economia do-
mestica, dove conseguć i diplomi in cucina e sartoria. Come 
tante adolescenti, amava ballare, partecipare a feste e vestirsi 
con cura, ma quando tornava a casa, anche se molto tardi, non 
rinunciava mai a recitare il rosario accanto al letto. Diceva 
spesso alla sorella Bella: ÆBene, mi sono divertita molto; ora 
devo dare a Dio la sua parte. Mentre noi ballavamo, quante 
comunitû religiose pregavano per noi, e quante anime Dio avrû 
chiamato a sĄ in quell®oraÖ. 

Margaret aveva un temperamento schietto e orgoglioso, 
che imparč progressivamente a dominare. Si esercitava a trat-
tenere parole impulsive, usciva dalla stanza per evitare discus-
sioni. Aveva una particolare Ĝducia nel potere del Santo Nome 
di GesĔ. Quando si sentiva tentata, recitava il Nome dieci volte 
e la tentazione passava. 

Durante l®ultimo anno di scuola svolse un lavoro part-time 
per aiutare a mantenere i fratelli piĔ piccoli. Il poco denaro che 
le restava lo donava quasi sempre alle missioni o ai poveri in-
contrati per strada. In quegli anni prese a modello la P̄iccola 
Via° di S. Teresa di Lisieux, leggendo spesso i Vangeli, l®Imita-
zione di Cristo e le vite dei santi. 

Lavoratrice con il cuore Ĝsso in Dio 
Fin dalla piĔ tenera etû, dovette fare grandi sacriĜci. A quat-

tordici anni la madre si ammalč e Margaret inizič a lavorare 
stabilmente come lucidatrice di mobili presso la Waverley Ca-
binet Works, diventando anche membro attivo del sindacato. 
Le lunghe giornate di lavoro, dalle otto del mattino alle sei di 
sera, erano pesanti e la mettevano a contatto con ambienti dif-
Ĝcili. Un giorno trovč un®immagine della Vergine Immacolata 
nella spazzatura. La spolverč immediatamente, la bacič e la 
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appese sopra il suo laboratorio. Il suo capo la tolse, ma Marga-
ret la recuperč e la riattaccč. Una volta un falegname cercč di 
raccontarle una barzelletta sconveniente: vedendola impassibile 
e concentrata sul lavoro, desistette, confuso. Qualche giorno 
dopo, notando accanto a lei un libro di preghiere e il rosario, 
rinuncič deĜnitivamente e disse ai compagni: ÆLasciatela in pa-
ce, ă una ragazza santaÖ. La sua serietû e diligenza le valsero la 
stima dei datori di lavoro: non perdeva mai tempo e l®ultimo di-
rettore presso cui lavorč le chiese insistentemente di non la-
sciare l®impiego quando seppe che voleva entrare in convento. 
Il suo comportamento riservato le attirč talvolta scherni tra i col-
leghi. Per sostenere la sua vita spirituale, partecipava ogni mat-
tina alla Messa e si comunicava prima di entrare in fabbrica. 
PoichĄ vigeva ancora il digiuno eucaristico, trascorreva la gior-
nata senza mangiare e dedicava la pausa pranzo all®adorazione 
davanti al Santissimo Sacramento, nelle chiese di St Peter o St 
Cuthbert a Slateford. 

Nel 1917, a Rosewell, trascorse una vacanza estiva con la 
sorella Bella e la convinse a partecipare ogni giorno alla Messa. 
Quando Bella avanzč la scusa di non essere ābbastanza buo-
na°, Margaret rispose: ÆNon vai alla comunione perchĄ sei buo-
na, ma perchĄ vuoi cercare di esserloÖ. La sua vita di intensa 
preghiera non la chiuse nel bigottismo: Margaret non perse mai 
la gioia e la voglia di divertirsi. Partecipava ai balli parrocchiali 
con la famiglia, cuciva abiti e passeggiava con Bella tra le vetri-
ne eleganti di Princess Street. La gente osservava con simpatia 
l®unitû dei Sinclair: dove andava uno, andavano tutti. 

Gli anni della Prima Guerra Mondiale segnarono profonda-
mente la famiglia: il fratello John fu arruolato e il padre dovette 
partire per la Francia per combattere, ma entrambi tornarono 
sani e salvi. Dopo la guerra, il lavoro divenne instabile. Quando 
la fabbrica chiuse nel 1918, Margaret rimase disoccupata, ma si 
diede da fare e ben presto riuscć a trovare un altro impiego 
presso la fabbrica di biscotti McVitie. Durante una vacanza a 
Bo®ness nel 1919, Margaret conobbe un ragazzo, Patrick 
Lynch, da poco congedato dall®esercito. Era stato gravemente 
traumatizzato nelle trincee e aveva abbandonato la fede cattoli-
ca. L®amicizia con Margaret e la sua testimonianza lo avvicina-
rono a Dio: con rispetto e convinzione, la giovane lo invitč a 
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confessarsi, a recitare il rosario quotidianamente e a iscriversi 
come Cavaliere del Santissimo Sacramento. Patrick si innamo-
rč di lei e le chiese di sposarlo, ma Margaret voleva consacrarsi 
a Dio. Gli scrisse, ponendo Ĝne alla relazione con gentilezza, 
spiegandogli che il suo unico intento era di riaprirgli la via per 
tornare a Dio. 

Clarissa, con l®aiuto di Dio 
Margaret si afĜdč alla guida del padre spirituale, il gesuita di 

Edimburgo Thomas Agius, e all®inizio del 1922 gli conĜdč il de-
siderio di entrare tra le Clarisse, dicendo con semplicitû: 
ÆVoglio solo soffrire con il nostro SignoreÖ. Il sacerdote le de-
scrisse con franchezza la durezza di quella vita: cibo scarso, 
veglie notturne e severe penitenze. ÆTi spaventa?Ö le chiese. 
Ma Margaret rispose senza esitazione: ÆCon l®aiuto di Dio, an-
drû tutto beneÖ.  

Le Clarisse della sua cittû non poterono accoglierla, cosć nel 
luglio del 1923 Margaret entrč nel monastero di Londra a Not-
ting Hill, dove prese il nome di sr. Maria Francesca delle Cinque 
Piaghe. 

Le suore inglesi, piĔ riservate, 
mantennero le distanze da que-
sta nuova arrivata, ma ben presto 
si fece conoscere e stimare per 
la sua dedizione semplice e pro-
fonda nel lavoro. Nonostante la 
salute fragile si adattč bene alla 
vita austera, dedicandosi alle atti-
vitû quotidiane con semplicitû, 
sempre con il sorriso. Non man-
carono le incomprensioni: il suo 
accento scozzese era talvolta 
oggetto di scherno e per una so-
rella in particolare era motivo di 
grande gelosia. Alla giovane novi-
zia fu assegnato l®incarico di So-
rella esterna: usciva a mendicare 
cibo e soldi per il sostentamento; 
si recava al mercato a piedi por-
tando a casa cič che le veniva 



Ŏ¢Ŏ - ŎƻƳǳƴƛƻƴŜ Ŝ ŎƻƳǳƴƛŎŀȊƛƻƴŜ 

70 |  

donato in frutta e verdura. Un giorno, su un autobus a Londra, 
Margaret sedeva accanto a una donna che sembrava grave-
mente malata di tubercolosi e tossiva in modo violento e terribi-
le, ma invece di spostarsi e ferire i sentimenti della signora, 
Margaret le tenne compagnia.  

Nel febbraio del 1925 professč i primi voti, ma dopo poco 
piĔ di un mese si ammalč, con tosse persistente, febbre e per-
se peso rapidamente.  

 

Se potessi salvare anche solo un®anima per GesĔ, ne var-
rebbe la pena 
Il medico le diagnosticč la tubercolosi e fu ricoverata in un 

sanatorio, M̄arillac House°, gestito dalle Suore Vincenziane 
della Caritû a Warley nell®Essex. Pur essendo pienamente con-
sapevole della gravitû della sua malattia, Margaret irradiava una 
gioia e una serenitû incrollabili nel mezzo della sofferenza, tanto 
che il personale infermieristico ne era colpito. Anche quando 
provava un forte dolore, riusciva a sorridere. ÆNon si riusciva 
mai a capire cosa le piacesse e cosa non le piacesseÖ, ammise 
con ammirazione una delle sue infermiere, Ædiceva che tutti 
erano troppo gentili con leiÖ. Un®altra infermiera ricordč: ÆSr. 
Mary Frances soffriva di una debolezza debilitante, di costante 
insufĜcienza respiratoria e soffocamento, e soprattutto di solitu-
dine, essendo lontana dal suo amato convento...Ö. 

Una volta, dopo una giornata 
di dolore lancinante, sorrise 
coraggiosamente e balbettč: 
ÆOh, questa ă stata una gior-
nata gloriosa, una giornata di 
sofferenza. Se potessi salva-
re anche solo un®anima per 
GesĔ, ne varrebbe la penaÖ. 
In un®altra occasione, men-
tre giaceva ansimante, una 
vespa la punse in gola. No-
nostante il dolore acuto, 
Margaret si sforzč di sorride-
re. Æã solo un altro piccolo 
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pezzo della croceÖ. L®infermiera responsabile era colpita dalla 
sua incrollabile serenitû. ÆNon riuscivo a staccarle gli occhi di 
dossoÖ, testimonič in seguito. ÆContinuava a sorridere, pensavo 
a qualche visione celeste. Dopo un po® le dissi: S̄r. Mary Fran-
ces, sta sorridendo agli angeli?°. Lei rispose con il suo solito 
tono calmo e riservato: F̄orse°Ö. Al suo direttore spirituale am-
mise di aver visto, sebbene con gli occhi del corpo, Nostro Si-
gnore con un®espressione m̄olto triste°, cosć come la Vergine 
Maria. La sua straordinaria forza d®animo impressionč tutte le 
persone che la videro durante i suoi sette mesi di malattia. Un 
sacerdote gesuita rimase colpito dalla sua Æinnocenza infantile 
e dalla sua costante felicitû nelle circostanze piĔ dolorose, non-
chĄ dalla sua straordinaria devozione e riverenza nel ricevere la 
comunioneÖ. Aggiunse: ÆEra solita chiudere gli occhi e unire le 
mani come farebbe un bambino innocente che ă vividamente 
consapevole della sua presenzaÖ. 

In agosto, Margaret fece una confessione generale e il sa-
cerdote riuscć a stento a trattenere le lacrime di gioia, ricordan-
do: ÆEra una persona meravigliosa. La semplice e affascinante 
bellezza spirituale della sua anima e del suo volto mi rimane 
impressa nella memoriaÖ. Il 24 novembre 1925, Margaret spirč 
con il Nome di GesĔ sulle labbra. Le sue ultime parole furono: 
ÆGesĔ, Maria e Giuseppe, vi dono il mio cuore e la mia animaÖ. 
Il suo corpo fu riportato al convento delle Clarisse per il funera-
le e fu sepolta a Kensal Green, nella zona nord-ovest di Londra.  

La sua fama si diffuse rapidamente e per le guarigioni e fa-
vori attribuiti alla sua intercessione, divenne nota come la 
M̄iracolatrice di Edimburgo°. La sorella clarissa che tanti anni 
prima era stata gelosa di lei, visse Ĝno a novant®anni e invocč 
Margaret per assisterla nella morte. 

Nel dicembre 1927 il suo corpo fu traslato inizialmente al 
cimitero Mount Vernon di Edimburgo e successivamente, il 25 
ottobre 2003, nella Cappella della Resurrezione della chiesa di 
S. Patrick. 

Margaret Sinclair, sr. Maria Francesca delle Cinque Piaghe, 
rimane attuale come segno luminoso della santitû quotidiana: 
una giovane donna del popolo che, con semplicitû e senza ru-
more, ha vissuto con radicalitû il Vangelo nelle condizioni ordi-
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narie del lavoro, della famiglia e della vita claustrale. Il suo cari-
sma ă quello dei p̄iccoli di Dio°: una fede serena e gioiosa, 
capace di trasformare le fatiche e le sofferenze in offerta d®a-
more, che continua ad ispirare i fedeli e ad attirare pellegrini al 
suo santuario di Edimburgo. 

 

Sr. Mariachiara Bosco, osc 

Monastero San Damiano, Borgo Valsugana (TN), Italia 
monasterosandamiano@pcn.net 

 
 
 

Venerabile MARGARET SINCLAIR 
Suor Maria Francesca delle Cinque Piaghe 

(Edimburgo 1900 ² Londra 1925) 
 

CRONOLOGIA ESSENZIALE 

1900, 29 marzo: Nascita di Margaret Sinclair a Edimburgo 
(Scozia), terza di nove Ĝgli. 

           11 aprile: Battesimo nella chiesa di S. Patrizio. 

1910, 8 maggio: Prima Comunione e Cresima nella chiesa di 
S. Patrizio. 

1914 A 14 anni lascia la scuola per lavorare come lucidatrice 
di mobili alla Waverley Cabinet Works. Diventa anche 
membro attivo del sindacato. 

1918 Chiusura della fabbrica: rimane disoccupata; trova lavoro 
alla fabbrica di biscotti McVitie. 

1919 Conosce Patrick Lynch, ex soldato; la sua testimonian-
za lo riporta alla fede. Rinuncia al matrimonio per con-
sacrarsi a Dio. 

1922 Confida al gesuita Thomas Agius il desiderio di entrare 
tra le Clarisse. 

1923 A luglio entra nel monastero delle Clarisse di Notting 
Hill (Londra); prende il nome di sr. Maria Francesca 
delle Cinque Piaghe. 
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1925 A febbraio professa i primi voti religiosi. 

1925 In primavera si ammala gravemente di tubercolosi; rico-
vero nel sanatorio Marillac House a Warley (Essex). 

1925, 24 novembre: Muore a 25 anni con il Nome di GesĔ 
sulle labbra. 

1927, dicembre: Traslazione del corpo da Londra al cimitero 
Mount Vernon di Edimburgo. 

1942: Apertura della causa di beatificazione. 

1965: Fondazione del Centro Nazionale a Rosewell a lei 
dedicato. 

1978, 6 febbraio: Papa Paolo VI riconosce l®eroicitû delle 
virtĔ: dichiarata Venerabile. 

2003, 25 ottobre: Le spoglie vengono traslate nella chiesa 
di S. Patrizio a Edimburgo, nella Cappella della Re-
surrezione. 

Tomba della Venerabile dal 2003  
nella Cattedrale di San Patrick a Edimburgo 
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Una speranza piena di immortalitû 
Tra le Clarisse una nuova Beata Martire: 
Madre Isabel MarĈa Aranda Sünchez, osc 

 

La speranza dei martiri ă̄ una speranza piena di immortali-
tû, perchĄ il loro martirio continua a diffondere il Vangelo in un 
mondo segnato dall®odio, dalla violenza e dalla guerra; ă una 
speranza piena d®immortalitû, perchĄ, pur essendo stati uccisi 
nel corpo, nessuno potrû spegnere la loro voce o cancellare 
l®amore che hanno donato; ă una speranza piena d®immortalitû, 
perchĄ la loro testimonianza rimane come profezia della vittoria 
del bene sul male° (Papa Leone XIV, 14 settembre 2025, Com-
memorazione dei martiri e testimoni della fede). 

La Chiesa e l®intera Famiglia francescana si preparano a 
celebrare la beatiĜcazione di Madre Isabel MarĈa Aranda Sün-
chez, abbadessa del monastero delle Clarisse di Martos (JaĄn, 
Spagna), Ĝgura luminosa di fede, coraggio e amore totale a 
Cristo. Fu barbaramente uccisa in odio alla fede durante i 
drammatici giorni della guerra civile spagnola e persecuzione 
tra il 1936 e il 1939 insieme ad altre due abbadesse martiri del-
la cittû: madre Francisca Espejo, trinitaria, e madre Victoria Val-
verde, calasanziana, giû beatiĜcate rispettivamente nel 2007 e 
2013. La BeatiĜcazione di Madre Isabel si celebrerû nella catte-
drale di JaĄn (Spagna) il prossimo sabato 13 dicembre 2025 
insieme al sacerdote diocesano Manuel Izquierdo Izquierdo e 
altri 58 compagni martiri della diocesi di JaĄn. 

Una vita consacrata Ĝn dalla giovinezza 
Isabel MarĈa nacque il 12 luglio 1889 a Hinojosa del Duque 

(CĎrdoba) e a soli 14 anni entrč giovanissima nel monastero 
delle clarisse di Martos, l®8 dicembre 1903. Il 4 ottobre 1905 
emise la sua prima professione. Il suo cammino sembrč inter-
rompersi molto presto: poco dopo si ammalč gravemente di 
una malattia intestinale che non le permetteva di trattenere il 
cibo. Alla Ĝne del 1914 la diagnosi dei medici fu infausta: ulcera 
gastrica e tubercolosi, con la prospettiva di una morte immi-
nente. Contro ogni previsione, Isabel guarć improvvisamente. 
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Le consorelle attribuirono quella guarigione all®intercessione di 
Madre Teresa de Jesĕs Romero Balmaseda, per la quale si sta-
va avviando la causa di beatiĜcazione. Da quel momento, la 
giovane religiosa visse la sua consacrazione con una gratitudi-
ne rinnovata, sentendosi preservata dal Signore per una mis-
sione piĔ grande. Il 19 marzo 1922 fece la sua professione so-
lenne. Nel giugno 1936 fu eletta abbadessa. 

Il 21 luglio 1936, nel clima di violenza anticattolica che se-
gnč la guerra civile spagnola, madre Isabel e le sue 26 conso-
relle furono espulse dal monastero. Pur avendo la possibilitû di 
rifugiarsi presso la famiglia, Madre Isabel non volle abbandona-
re le sue sorelle e si prese cura di loro Ĝno alla Ĝne. Si stabilć 
con un®altra monaca anziana, Sr. Josefa Contreras Escobedo, 
nella cosiddetta C̄asa de las Ünimas°, dove rimase Ĝno al suo 
arresto il 12 gennaio 1937. 

Fedele Ĝno alla Ĝne 
Inserita nella tragica lista dei ricercati, fu condotta nella chie-

sa di S. Miguel, dove venivano raccolti i condannati a morte. 
Nella notte tra il 12 e il 13 gennaio 1937, le tre badesse di Mar-
tos furono catturate e condotte al cimitero di Las Casillas. Pri-
ma di ucciderle, i loro persecutori cercarono di violarne la di-

gnitû e la purezza, senza riu-
scirci. Il racconto del processo 
di beatiĜcazione conserva con 
crudele chiarezza le torture 
inflitte a madre Isabel MarĈa: 
spogliata e umiliata, venne le-
gata alla coda di un animale e 
trascinata, riportando fratture e 
ferite gravissime. Picchiata con 
i calci dei fucili, sembrava or-
mai senza vita, ma, con una 
forza umanamente inspiegabi-
le, riuscć a trascinarsi Ĝno al 
cancello del cimitero, aggrap-
pandosi con tutte le forze alla 
ringhiera. Gli aggressori, inca-
paci di piegare la sua volontû, 
cercarono di costringerla a 
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bestemmiare. Madre Isabel rispose invece con la preghiera, 
giaculatorie, invocazioni alla Vergine e parole di perdono. Spu-
ti, insulti e persino la barbara costrizione a mangiare letame 
non riuscirono a spegnere la sua fede. Alla Ĝne, i colpi di arma 
da fuoco posero termine alla sua vita terrena, ma non alla sua 
eroica testimonianza. Il braccio con cui si era aggrappata al 
cancello non si staccč nemmeno dopo la morte: i carneĜci lo 
tagliarono pur di staccarlo dal ferro a cui era rimasto unito. 

Dopo la guerra e il processo di beatiĜcazione 
Dopo la Ĝne della guerra, la sua salma fu riconosciuta e tra-

slata nella cripta del nuovo Santuario di Santa MarĈa de la Villa 
a Martos, dove riposa come segno di amore e di fede incrolla-
bile. Il processo di beatiĜcazione, promosso dal Consiglio Pre-
sbiterale della diocesi di JaĄn, si ă svolto dal 9 aprile 2016 al 
30 marzo 2019. 

Il martirio di madre Isabel MarĈa Aranda Sünchez ă oggi ri-
conosciuto dalla Chiesa come sigillo della sua fedeltû a Cristo. 
La sua Ĝgura si aggiunge a quella di tante religiose e religiosi 
spagnoli che, durante la guerra civile, affrontarono la persecu-
zione con amore, perdono e fede. Questo dono non ă solo il 
riconoscimento di una vittoria della grazia sulla violenza, ma 
anche un invito a riscoprire la forza della testimonianza cristia-
na nei momenti piĔ bui della storia. Con le parole di chi ha rac-
colto la memoria del suo sacriĜcio, possiamo dire che ella vin-
se ̄non con le armi, ma con la croce, non con l®odio, ma con 
l®amore°. 

 

Sr. Mariachiara Bosco, osc 

Monastero San Damiano, Borgo Valsugana (TN), Italia 
monasterosandamiano@pcn.net 
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Madre ISABEL MARèA ARANDA SÜNCHEZ, osc  
(Cordoba 1889 ² Martos 1936) 

 
 

CRONOLOGIA ESSENZIALE 

 

1889,12 luglio      Nascita a Hinojosa del Duque (CĎrdoba). 

1903, 8 dicembre Entra nel monastero delle Clarisse di Martos 
(JaĄn). 

1905, 4 ottobre    Prima professione religiosa. 

1914 Grave malattia (ulcera gastrica e tubercolo-
si); guarigione ritenuta miracolosa. 

1922, 19 marzo  Professione solenne. 

1936 giugno  Eletta abbadessa del monastero di Martos. 

1936, 21 luglio  Espulsa dal monastero con le consorelle du-
rante la persecuzione religiosa. 

1937, 12 gennaio Arresto e prigionia a Martos. 

1937, notte 12-13 gennaio 
Martirio al cimitero di Las Casillas 
con madre Francisca Espejo e ma-
dre Victoria Valverde. 

Dopo il 1939 
Traslazione delle reliquie nella cripta 
del Santuario di Santa MarĈa de la 
Villa a Martos. 

9 aprile 2016 ² 30 marzo 2019 
Processo diocesano di beatificazione. 

202513 dicembre  
Beatificazione nella cattedrale di 
JaĄn insieme a don Manuel Izquier-
do Izquierdo e 58 compagni martiri. 
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Federazione R̄osa Mystica°, India 
 

Care Madri e Sorelle, 
sia lodato GesĔ Cristo! 

Con gioia, condivido con voi l®esito delle elezioni dell®As-
semblea generale della Federazione R̄osa Mystica°, India, te-
nutasi il 18 giugno 2024, presso il Monastero S. Francesco 
d®Assisi (Aradhana), Etmadpur, Agra, U.P., India. 

Sono state elette per il prossimo sessennio (2024-2030): 

Presidente federale: Sr. Antonia Murmu, Abbadessa del Mona-
stero S. Francesco di Assisi, Agra. 

1a Consigliera: Sr. Sisy Maria, Vicaria del Monastero S. Colette, 
Shamshabad. 

2a Consigliera: Sr. Mary Daisy, Monastero S. Giuseppe, Dumka. 

3a Consigliera e Economa: Sr. Mary Patricia, Abbadessa del 
Monastero Assisi, Aluva. 

4a Consigliera e Segretaria della formazione: Sr. Mary Beatrice, 
Vicaria del Monastero S. Francesco d®Assisi, Agra. 

Segretaria federale: Sr. Monica Lakra, Discreta del Monastero 
S. Francesco d®Assisi, Agra. 

Care Madri e Sorelle, pregate per la nostra Federazione. 

Vi assicuriamo di pregare per voi. 

Sr. Antonia Murmu, pcc 
antoniamurmu@gmail.com 

 

 

 

Notizie dallõUfficio Pro Monialibus 
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