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Modlitwa Jezusa 1 nasza

Do braci Zakonu
Do Siéstr Klarysek i Koncepcjonistek
Do Siéstr Franciszkanek afiliowanych do Zakonu

Do $wieckich franciszkanow




Rzym, 10 kwietnia 2025 r

Drodzy Bracia i Siostry
Niech Pan obdarzy was pokojem!

Zblizajac si¢ do Wielkiego Tygodnia, pragne zatrzymac si¢ nad istotnym ele-
mentem meki, §mierci i zmartwychwstania Pana Jezusa nad Jego modlitwa.

Ewangelie pokazuja, ze Jezus modlil sie przez cale swoje zycie, szukajac prze-
strzeni bliskosci z Ojcem. Modlil si¢ w §wiatyni z apostotami i przed swoimi naj-
wazniejszymi gestami. Modlitwa, ktéra byla zwyczajnym srodowiskiem Jego egzy-
stencji zaprasza nas razem z Nim do wejscia w t¢ tajemnice.

Jezus modlit si¢ zawsze, nawet w ciemnej godzinie swojej meki. W Niedziele Pal-
mowga wraz z tlumami blogostawil Ojca. Podczas Ostatniej Wieczerzy dzigkowal
za dary chleba i wina. W Getsemani Jego modlitwa stala si¢ intensywna az do krwi,
by méc przylgnaé do woli Ojca. Na krzyzu modli si¢ powierzajac si¢ Ojcu i przeba-
czajac wszystkim. W ciszy Wielkiej Soboty pozostaje catkowicie powierzony Ojcu.

,2Zmartwychwstalem i jestem z Toba na zawsze; polozyle§ na mnie swoja
reke”: antyfona poranka wielkanocnego ukazuje nam Jezusa modlacego sie¢ do
Ojca w godzinie zmartwychwstania, glosem czlowieka, ktéry cierpial, obcia-
zonego dniami meki. A teraz ,zawsze zywy wstawia si¢ za nimi” (Hbr 7, 25).

Majac wzrok utkwiony w Jezusie, pamigtajmy, ze Zrédto modlitwy uprzedza nas:
jest nim Duch Ukrzyzowanego-Zmartwychwstalego i Jego swigte dzialanie (por.
Hbr 10, 8). W Nim mozemy odpowiedzie¢ na to skierowanie na Boga, ktére w nas
jest 1 ktére najwyrazniej objawia si¢ w ciszy.

Musimy zaczaé¢ na nowo od Boga, zaczaé¢ na nowo od Tego, ktéry jest w nas,
a modlitwa do tej podrézy jest niezbedna. Nie jest latwo pozostaé jej wiernym,
zwlaszcza w tej tak zlozonej godzinie historii $wiata. Czgsto nasza modlitwa staje
si¢ mechaniczna, tracac zywotny kontakt z codziennym zyciem. Szczegdlnie cierpi
na tym modlitwa osobista - medytacja, milczenie, modlitewne czytanie Stowa. Czy
nie kusi nas, by ja porzuci¢, usprawiedliwiajac si¢ licznymi obowigzkami? Kiedy
jednak zanika modlitwa osobista, zubozeniu ulega réwniez celebracja Liturgii Go-
dzin i Eucharystii, uczucia serca nie wibrujg, a pami¢é o Bogu zanika.

Zapraszam was byscie w osobistej medytacji przemysleli:

Co uwazam za proste w mojej modlitwie? W jakim stopniu postrzegam ja jako
problem, czy tez nie mam problemu, poniewaz nie traktuj¢ jej na powaznie?

Jak odczuwam pragnienie osobistej modlitwy? Czy jest ono we mnie obecne, czy
raczej nie?
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Czy staram si¢ szuka¢ w modlitwie tego, co si¢ podoba Panu, smakujac Jego
wole w moim obecnym zyciu? Jaki op6r odczuwam?

Jako kontemplacyjni bracia i siostry w misji jestesmy wezwani do pielegnowan-
ia nieustannej zazylosci z Panem, by spotyka¢ Go, kocha¢ i pozwala¢ si¢ Mu
przemieniaé, wychodzi¢ poza siebie, ku pelni zycia w swiecie. Nie mam latwych
recept do zaoferowania. Z wiasnego doswiadczenia wiem, ze kazdego dnia trzeba
zaczyna¢ od nowa, przyjmujac zaproszenie Pana do bycia z Nim. Jak przypomina
nam Franciszek, musimy uwazaé na podstepy szatana, ktéry chce odwrdécié nasze

serca od Pana poprzez swiatowe troski (por. RegNZ 22:9-25).

Wiasnie z tego powodu modlitwa jest istotna czescia duchowej walki. Kazda
prawdziwa relacja ma swoje zmagania, takze ta z Bogiem. Modlitwa na nowo
laczy nas z nami samymi i z Duchem, ktéry w nas mieszka, pomagajac nam
odkry¢ prawdziwe oblicze Boga jako “Abba”, a jednocze$nie nasze prawdziwe
oblicze.

Modlitwa nie jest tylko opcja, ale Zyciowa koniecznoscig. Od niej zalezy ,eko-
logiczna” jakos$¢ naszego ludzkiego, chrzescijariskiego i franciszkanskiego zycia,
zdolnego do pielegnowania z Maryja siéw i dziel Pana. Nie bedzie autentycznej i
trwalej odnowy bez zdecydowanego powrotu do Boga poprzez wierng modlitwe,
ktéra dotyka naszego konkretnego zycia.

Sw. Franciszek zachecal nas do wspélnej modlitwy: I przygotowujmy w sobie
zawsze mieszkanie i miejsce pobytu Temu, ktéry jest Panem Bogiem wszechmo-
gacym” (RegNZ 22,27). Wspélnota braterska, ktéra si¢ modli, staje si¢ miejscem
prawdziwie zamieszkalym, a nie duchowsa pustynia, salg gimnastyczng ewange-
licznej milosci i nadziei, a nie tylko przystankiem dla jakiej$ postugi duszpaster-
skiej czy spoleczne;.

Wejdzmy w Wielki Tydzien w duchu modlitwy, przechodzac nawet ponad
zmeczeniem, ktére mozemy odczuwaé. Nie ludzmy si¢, ze mozemy zastapi¢ mo-
dlitwe jakimkolwiek dzialaniem, chocby najbardziej szlachetnym. Osobista re-
lacja z Panem pozostaje centralnym elementem naszego wyboru, by podazaé za
Jezusem w duchu $w. Franciszka, Klary, Beatrycze da Silva i Elzbiety, ktérzy sami
stali si¢ zywa modlitwa.

Przezywamy Wielkanoc jako wspélnota czuwajaca: modlitwa pozwala nam
zamieszkiwaé ziemie ze wzrokiem zwréconym ku niebu i sercem uwaznym na
wolanie ludzi. W ten sposéb mozemy zauwazy¢ usmiech Boga na $wiecie na-
znaczonym $wiattami nadziei posréd zbyt wielu znakéw $mierci, wojen i zbrojen,
niesprawiedliwosci, kryzysu ekologicznego, odrzucenia maluczkich, uchodzcéw i
migrantéw, arogancji nielicznych bogatych, obojetnych na los ubogich.
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Czy nadal pragniemy zakochiwac si¢ w darze modlitwy, tworzac w naszych wspél-
notach $rodowisko, ktére jej sprzyja® W te Swigta Wielkanocne, zblizajac si¢ do
Sakramentu Pojednania, wyznajmy przeszkody, ktére stoja na drodze naszego zycia
modlitewnego i rozpocznijmy je na nowo z nowym zapalem. Zrébmy miejsce dla
Pana, doswiadczmy pickna Jego oblicza i znajdZmy odpowiedZ na wolanie wielu.

Radosé¢, ktérej doswiadezyt Franciszek, jest dojrzatym owocem tej podrézy. Jesli
bedziemy wytrwale szukaé oblicza Pana bedziemy mogli sta¢ si¢ ludzmi bardzie;
spokojnymi, skoncentrowanymi na tym, co naprawde wazne, zdolnymi do auten-
tycznych relacji w trosce o innych, nawet w naszej codziennej pracy.

To s3 moje zyczenia w roku 800 rocznicy powstania Kantyku Stworzen, jednego
z najwyzszych wyrazéw modlitwy uwielbienia i blogoslawienia $w. Franciszka. W
te Wielkanoc my réwniez chcemy powiedzie¢ Panu:

Ty, ktory jestes swigty i pokorny, chwalimy Cig ze wszystkimi Twoimi stworze-
niami. Chwalimy Cig takze za to, co nas przeraza, jak stabos¢ i smierc. Chwalimy
Cig za tych, ktorzy przechodzg przex ciemnos¢ z przebaczeniem. Chwalimy Cig
ze wszystkimi Zywymi istotami i zwracamy wszystko 1obie, Panie, Zrodfo Zycia.

Z tymi uczuciami, zycze wam wszystkim $wietych i spokojnych Swigt Wielkiej Nocy.

Z braterskim pozdrowieniem

Fr. Massimo Fusarelli, OFM
Minister generalny
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