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ITALIANO  

Messa votiva di san Francesco d'Assisi · Capitolo delle Stuoie dei Frati Under 10 · Basilica Papale di San 
Francesco in Assisi, 11 luglio 2026 

Cari fratelli, 

«Ti rendo lode, Padre, perché hai nascosto queste cose ai sapienti e le hai rivelate ai piccoli». 
La preghiera di Gesù apre il Vangelo di oggi, e apre anche questo nostro momento. Il Padre 
non si confida con chi sa molto, ma con chi resta piccolo. 

Guardo voi, frati dei primi anni, venuti da ogni continente. In questi giorni avete ascoltato e 
avete parlato; avete cercato insieme una strada per il domani dell'Ordine. Il Vangelo vi indica 
da dove ripartire: non dalla vostra forza, ma da ciò che il Padre rivela a chi non conta agli occhi 
del mondo. Siete voi i piccoli di oggi. Custodite questo posto: è il vostro. 

Francesco ha compreso il Vangelo perché si è fatto piccolo. Ha lasciato la casa del padre e 
ogni sicurezza, e da povero ha ricevuto tutto. Il salmo di oggi è la sua preghiera: «Il Signore è 
mia parte di eredità». Chi non trattiene nulla, possiede Dio. 

Poi Gesù aggiunge una parola per chi è stanco: «Venite a me, voi tutti che siete stanchi e 
oppressi». Anche nei primi anni si conosce la fatica: quella dell'attesa e delle attese deluse, su 
noi stessi, sulle nostre fraternità e sulle realtà pastorali; tutto questo spesso non somiglia a 
come lo avevamo sognato. Gesù non promette di togliere il peso: chiede di portarlo con lui, 
sotto lo stesso giogo. 

«Imparate da me, che sono mite e umile di cuore». Il giogo si fa dolce non perché pesa meno, 
ma perché non lo portiamo più da soli. 

Paolo lo dice con la sua vita: «Quanto a me non ci sia altro vanto che nella croce del Signore», 
e aggiunge di portare sul corpo le stigmate di Gesù. Questa parola ha preso forma nella carne 
di Francesco. Alla Verna ha ricevuto nel corpo i segni della passione. Ottocento anni fa, in 
questi mesi, ha vissuto il suo Transito: è morto povero, sulla nuda terra, chiamando sorella la 
morte. Non ha subito la Pasqua del Signore: l'ha vissuta. Celebrarla qui, sulla sua tomba, ci 
dice che questa è la strada anche per noi. La croce, il Tau che Francesco amava, è la forma 
della nostra vita: sin dalla forma dell'abito, essa ci segna come cammino di sequela e di 
comunione con Cristo che ci trasforma. 

Chiara ha percorso la stessa via da un altro luogo. Sostava a San Damiano mentre Francesco 
andava per il mondo, ha custodito la medesima povertà e la stessa letizia, e alla fine ha 
benedetto il Signore che l'aveva creata. Francesco e Chiara non ci hanno lasciato un'opera da 
conservare, ma una forma di vita dinamica. 

Oggi tocca a voi ricominciarla, con la vostra storia e la vostra sensibilità, con i doni che portate 
e anche con le vostre fragilità. 

Per questo le proposte che portate da questo Capitolo valgono nella misura in cui nascono di 
qui: dalla piccolezza e dalla croce, attraversate dalla gioia. Siete voi che più di recente avete 
accolto il dono della vocazione che ci unisce, e ne siete responsabili insieme a noi tutti, 
soprattutto perché sia aperto al futuro. Il mondo non ha bisogno in primo luogo di frati efficienti, 
ma di uomini che portino il giogo di Cristo e restino miti. 

«Imparate da me». È tutto qui l'invito di oggi. Francesco lo ha imparato e ce lo ha consegnato. 
Ora è vostro. Andate da questa città e portatelo leggero ai molti che incontrate. Amen. 
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ENGLISH  

Votive Mass of Saint Francis of Assisi · Chapter of Mats of the Under 10 Friars · Papal Basilica of Saint Francis 
in Assisi, 11 July 2026 

Dear brothers, 

«I give you praise, Father, for you have hidden these things from the wise and learned and 
revealed them to the little ones.» Jesus' prayer opens today's Gospel, and it opens this moment 
we share as well. The Father does not entrust his mysteries to those who know much, but to 
those who remain little. 

I look at you, brothers in your early years of profession, gathered from every continent. In these 
days you have listened and spoken; together you have sought a way forward for the future of 
the Order. The Gospel shows you where to begin again: not from your own strength, but from 
what the Father reveals to those who count for nothing in the eyes of the world. Today, you are 
those little ones. Treasure this place: it is yours. 

Francis embraced the Gospel because he made himself little. He left his father's house and 
every security, and in becoming poor he received everything. Today's psalm became his own 
prayer: «Lord, my allotted portion and my cup.» Whoever holds nothing back possesses God. 

Then Jesus adds a word for the weary: «Come to me, all you who labour and are burdened.» 
Even in the first years of religious life one comes to know weariness: the weariness of waiting; 
of disappointed expectations about ourselves, our fraternities, and our pastoral ministries. So 
often, reality is not what we had imagined. Jesus does not promise to take the burden away. 
He asks us to carry it with him, under the same yoke: 

«Learn from me, for I am meek and humble of heart.» The yoke becomes easy not because it 
weighs less, but because we no longer carry it alone. 

Paul says it with his life: «May I never boast except in the cross of our Lord Jesus Christ», and 
he adds that he bears the marks of Jesus on his body. These words took flesh in Francis. At 
La Verna he received in his body the signs of the Passion. Eight hundred years ago, in these 
very months, he lived his Transitus: he died poor, upon the bare earth, calling death his sister. 
He did not simply undergo the Lord's Passover; he lived it. Celebrating this Eucharist here, at 
his tomb, reminds us that this is our path as well. The cross — the Tau that Francis loved — is 
the shape of our life. Even the form of our habit marks us as men called to follow Christ and to 
live in communion with him, the One who transforms us. 

Clare walked the same path from another place. Remaining at San Damiano while Francis 
went out into the world, she embraced the same poverty and the same joy, and at the end of 
her life she blessed the Lord who had created her. Francis and Clare did not leave us an 
institution simply to preserve, but a living way of life. 

Today it falls to you to take it up anew — with your own history and your own sensitivity, with 
the gifts you bring, and also with your frailties. 

This is why the proposals you bring from this Chapter carry weight only insofar as they are 
born here: from littleness and from the cross, permeated by joy. You are those who have most 
recently received the gift of the vocation that unites us, and you share with all of us the 
responsibility of handing it on, above all by keeping it open to the future. The world does not 
need efficient friars first of all, but men who carry the yoke of Christ and remain gentle. 



 

  Voi siete tutti fratelli
 
UNDER 10 OFM · ASSISI 2026 

Under 10 OFM · Assisi 2026    ·    4 

«Learn from me.» The whole of today's invitation is contained in these words. Francis learned 
them and handed them on to us. Now they are entrusted to you. Go forth from this city, and 
carry this gentle yoke into the lives of all those you meet. Amen. 
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ESPAÑOL  

Misa votiva de San Francisco de Asís · Capítulo de las Esteras de los Frailes Under 10 · Basílica Papal de San 
Francisco en Asís, 11 de julio de 2026 

Estimados hermanos, 

«Te doy gracias, Padre, porque has escondido estas cosas a los sabios y se las has revelado 
a los pequeños». Con esta oración de Jesús se abre el Evangelio de hoy y también nuestro 
momento de reflexión. El Padre no se confía a quien sabe mucho, sino a quien permanece 
pequeño. 

Los miro, hermanos de los primeros años, provenientes de todos los continentes. En estos 
días han escuchado, dialogado y discernido juntos el camino hacia el futuro de la Orden. El 
Evangelio les muestra dónde comenzar siempre de nuevo: no apoyados en sus propias 
fuerzas, sino en aquello que el Padre revela a quienes el mundo suele pasar por alto. Ustedes 
son esos pequeños de hoy. Permanezcan en este lugar, cuídenlo y háganlo suyo. 

Francisco no comprendió el Evangelio por ser sabio. Lo comprendió porque se hizo pequeño. 
Dejó la casa de su padre y toda seguridad, y, pobre, lo recibió todo. El salmo de hoy es su 
propia oración: «El Señor es el lote de mi heredad». Quien nada retiene, posee a Dios. 

Después Jesús añade una palabra para el que está cansado: «Vengan a mí todos los que 
están cansados y agobiados». También en los primeros años se conoce el cansancio: el de la 
espera y el de las esperas defraudadas, el de las comunidades que no se parecen a como las 
habíamos soñado. Jesús no promete quitar el peso. Pide llevarlo con él, bajo el mismo yugo: 

«Aprendan de mí, que soy manso y humilde de corazón». El yugo se vuelve suave no porque 
pese menos, sino porque ya no lo llevamos solos. 

Pablo lo dice con su vida: «En cuanto a mí, Dios me libre de gloriarme si no es en la cruz de 
nuestro Señor Jesucristo», y añade que lleva en su cuerpo las marcas de Jesús. Francisco 
hizo suya esta palabra hasta la carne. En el monte Alvernia recibió en el cuerpo las señales 
de la pasión. Hace ochocientos años, en estos mismos meses, vivió su Tránsito: murió pobre, 
sobre la tierra desnuda, llamando hermana a la muerte. No padeció la Pascua del Señor; la 
vivió. Celebrarla aquí, sobre su tumba, nos dice que este es el camino también para nosotros. 
La cruz, la Tau que Francisco llevaba, es la forma de nuestra vida: desde la forma misma del 
hábito, nos marca como camino de seguimiento y de comunión con Cristo que nos transforma. 

Clara recorrió el mismo camino desde otro lugar. Permaneció en San Damián mientras 
Francisco iba por el mundo, conservó la misma pobreza y alegría, y al final bendijo al Señor 
que la había creado. Francisco y Clara no nos dejaron una obra para conservar, sino una 
forma de vida que recomenzar. A ustedes les toca recomenzarla. 

Por eso, las propuestas que traen de este Capítulo valen solo en la medida en que nacen de 
aquí: de la pequeñez y de la cruz, atravesadas por la alegría. Ustedes, que son quienes más 
recientemente han acogido el don de nuestra vocación, comparten con nosotros la 
responsabilidad de custodiarlo y abrirlo al futuro. El mundo no necesita frailes eficientes, sino 
hombres que carguen con el yugo de Cristo y permanezcan humildes y mansos. 

«Aprendan de mí». En esto se resume la invitación de hoy. Francisco la aprendió y nos la 
entregó. Ahora es de ustedes. Vayan y llévenla con sencillez y alegría a cuantos encuentren. 
Amén. 
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FRANÇAIS  

Messe votive de saint François d'Assise · Chapitre des Nattes des Frères Under 10 · Basilique papale Saint-
François d'Assise, 11 juillet 2026 

Chers frères, 

« Je proclame ta louange, Père, parce que tu as caché cela aux sages et aux savants et l'as 
révélé aux tout-petits. » La prière de Jésus ouvre l'Évangile d'aujourd'hui, et elle ouvre aussi 
ce moment qui est le nôtre. Le Père ne se confie pas à celui qui sait beaucoup, mais à celui 
qui demeure petit. 

Je vous regarde, frères des premières années, venus de tous les continents. En ces jours, 
vous avez écouté et vous avez parlé ; vous avez cherché ensemble un chemin pour le 
lendemain de l'Ordre. L'Évangile vous montre d'où repartir : non pas de votre force, mais de 
ce que le Père révèle à celui qui ne compte pas aux yeux du monde. C'est vous, les tout-petits 
d'aujourd'hui. Gardez cette place : elle est la vôtre. 

François a compris l'Évangile parce qu'il s'est fait petit. Il a quitté la maison de son père et 
toute sécurité, et, devenu pauvre, il a tout reçu. Le psaume d'aujourd'hui est sa prière : « 
Seigneur, mon partage et ma coupe ». Celui qui ne retient rien possède Dieu. 

Puis Jésus ajoute une parole pour celui qui est fatigué : « Venez à moi, vous tous qui peinez 
sous le poids du fardeau ». Dans les premières années aussi, on connaît la fatigue : celle de 
l'attente et des attentes déçues, sur nous-mêmes, sur nos fraternités et sur les réalités 
pastorales ; tout cela, souvent, ne ressemble pas à ce que nous avions rêvé. Jésus ne promet 
pas d'ôter le poids : il demande de le porter avec lui, sous le même joug. 

« Mettez-vous à mon école, car je suis doux et humble de cœur ». Le joug devient doux non 
parce qu'il pèse moins, mais parce que nous ne le portons plus seuls. 

Paul le dit par toute sa vie : « Pour moi, jamais d'autre titre de gloire que la croix de notre 
Seigneur Jésus Christ », et il ajoute qu'il porte sur son corps les stigmates de Jésus. Cette 
parole a pris forme dans la chair de François. À l'Alverne, il a reçu dans son corps les signes 
de la Passion. Il y a huit cents ans, en ces mois-ci, il a vécu son Passage : il est mort pauvre, 
sur la terre nue, appelant la mort sa sœur. Il n'a pas subi la Pâque du Seigneur : il l'a vécue. 
La célébrer ici, sur son tombeau, nous dit que telle est aussi la route pour nous. La croix, le 
Tau que François aimait, est la forme de notre vie : dès la forme de l'habit, elle nous marque 
comme chemin de suite du Christ et de communion avec le Christ qui nous transforme. 

Claire a parcouru la même voie depuis un autre lieu. Elle demeurait à Saint-Damien tandis que 
François allait par le monde ; elle a gardé la même pauvreté et la même joie, et, à la fin, elle a 
béni le Seigneur qui l'avait créée. François et Claire ne nous ont pas laissé une œuvre à 
conserver, mais une forme de vie dynamique. 

Aujourd'hui, c'est à vous de la recommencer, avec votre histoire et votre sensibilité, avec les 
dons que vous portez et aussi avec vos fragilités. 

C'est pourquoi les propositions que vous apportez de ce Chapitre valent dans la mesure où 
elles naissent d'ici : de la petitesse et de la croix, traversées par la joie. C'est vous qui, plus 
récemment, avez accueilli le don de la vocation qui nous unit, et vous en êtes responsables 
avec nous tous, surtout pour qu'il reste ouvert à l'avenir. Le monde n'a pas besoin d'abord de 
frères efficaces, mais d'hommes qui portent le joug du Christ et demeurent doux. 
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« Mettez-vous à mon école ». Toute l'invitation d'aujourd'hui tient là. François l'a apprise et 
nous l'a transmise. Maintenant elle est vôtre. Partez de cette ville et portez-la, légère, à tous 
ceux, nombreux, que vous rencontrez. Amen. 
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PORTUGUÊS  

Missa votiva de são Francisco de Assis · Capítulo das Esteiras dos Frades Under 10 · Basílica Papal de São 
Francisco em Assis, 11 de julho de 2026 

Caros irmãos, 

«Bendigo-vos, ó Pai, porque escondestes estas coisas aos sábios e as revelastes aos 
pequeninos.» A oração de Jesus abre o Evangelho de hoje e abre também este nosso 
momento. O Pai não se confia a quem sabe muito, mas a quem permanece pequenino. 

Olho para vós, frades dos primeiros anos, vindos de todos os continentes. Nestes dias ouvistes 
e falastes; procurastes juntos um caminho para o amanhã da Ordem. O Evangelho indica-vos 
de onde recomeçar: não a partir da vossa força, mas daquilo que o Pai revela a quem nada 
conta aos olhos do mundo. Sois vós os pequeninos de hoje. Guardai este lugar: é o vosso. 

Francisco compreendeu o Evangelho porque se fez pequenino. Deixou a casa do pai e toda 
a segurança e, como pobre, recebeu tudo. O salmo de hoje é a sua oração: «O Senhor é a 
minha herança». Quem nada retém, possui Deus. 

Depois, Jesus acrescenta uma palavra para quem está cansado: «Vinde a mim, todos os que 
estais cansados e oprimidos.» Também nos primeiros anos se conhece o cansaço: o da 
espera e das expectativas frustradas sobre nós mesmos, sobre as nossas fraternidades e 
sobre as realidades pastorais; tudo isto, muitas vezes, não se parece com aquilo que 
havíamos sonhado. Jesus não promete tirar o peso: pede que o levemos com ele, sob o 
mesmo jugo. 

«Aprendei de mim, que sou manso e humilde de coração.» O jugo torna-se suave não porque 
pesa menos, mas porque já não o levamos sozinhos. 

Paulo di-lo com a sua vida: «Quanto a mim, não haja outra glória senão na cruz de nosso 
Senhor Jesus Cristo», e acrescenta que traz no corpo os estigmas de Jesus. Esta palavra 
tomou forma na carne de Francisco. No Alverne recebeu no corpo os sinais da paixão. Há 
oitocentos anos, por estes meses, viveu o seu Trânsito: morreu pobre, sobre a terra nua, 
chamando irmã à morte. Não sofreu passivamente a Páscoa do Senhor: viveu-a. Celebrá-la 
aqui, sobre o seu túmulo, diz-nos que este é o caminho também para nós. A cruz, o Tau que 
Francisco amava, é a forma da nossa vida: desde a própria forma do hábito, ela marca-nos 
como caminho de seguimento e de comunhão com Cristo que nos transforma. 

Clara percorreu o mesmo caminho a partir de outro lugar. Permanecia em São Damião 
enquanto Francisco andava pelo mundo, guardou a mesma pobreza e a mesma alegria e, no 
fim, bendisse o Senhor que a criara. Francisco e Clara não nos deixaram uma obra a 
conservar, mas uma forma de vida dinâmica. 

Hoje cabe-vos recomeçá-la, com a vossa história e a vossa sensibilidade, com os dons que 
trazeis e também com as vossas fragilidades. 

Por isso, as propostas que trazeis deste Capítulo valem na medida em que nascem daqui: da 
pequenez e da cruz, atravessadas pela alegria. Sois vós que mais recentemente acolhestes 
o dom da vocação que nos une, e sois responsáveis por ele juntamente com todos nós, 
sobretudo para que esteja aberto ao futuro. O mundo não precisa, em primeiro lugar, de frades 
eficientes, mas de homens que carreguem o jugo de Cristo e permaneçam mansos. 

«Aprendei de mim.» Está aqui, por inteiro, o convite de hoje. Francisco aprendeu-o e entregou-
o a nós. Agora é vosso. Ide desta cidade e levai-o leve aos muitos que encontrardes. Amém. 


